Triathlon Québec
Regles de
competition

[ff
TRIRTHLON
"JJ QUEBEC

Adoptées a Montréal, le 17 mai 2008



TABLE DES MATIERES

A INTRODUCTION ...t 1
AL BUES oot E R Rt 1
N I @ | o =T £SO 1
ALL2 MOGITICALIONS ...tk b bbb bbbt b bbbt e bt bbbt 1
B REGLES DE CONDUITE DES COMPETITEURS......cocceovveveeeeeeeeeeeers e, 1
2 300 A 0o oo 0T (3 T=] =] = -SSR 1
L0 2 AN o TU S (=0 [ oo 1
BL1.3 SANT ...t E R Rt R Rt R et R R na 2
B.2  AAMISSIDIITE ... n e 2
B.2.1 Championnats dU MONGE ........ceiiiiteiieeite ettt bbb et b bbb bbbt b e b et nb bbb 2
B.2.2 Participation @UX PIEUVES ITU ..ottt ettt b bbbt b ettt 2
B.2.3  PartiCipation QUX EPIEUVES TC . ..ottt sttt et b e bbb bbbt b e bbb e bt b 2
B.2.4 Participation aux épreuves de la Coupe du Québec élite avec Sillonnage ..o 2
B.2.5  ASSUIAINCE ...ttt ettt sttt h ekt bkt e R R R R R R R R R R R R R R Rt r e 2
220 B | 1ol o] ([0 OO TP T TSP PSP POURTPTURPPTPRRPRPRIN 2

Les inscriptions des membres des équipes élites, juniors et groupe d'age a tout championnat national de TC se feront

par | '"intermédiaire de TQ qui s’ ass.ur.e..gue..l.2s partici
B.3.1 Langue et COMMUNICALION .........ciiieiieiecie sttt te ettt et te et e s e st este e s teebeeneeeneesaeesseeteebeeneessnenneas 3
B.3.2  REUNION A'GVANE COUISE ...vvviviiieieieiteieie sttt sttt st sttt sttt s et b e be b et e st b e be st e e besbe st e b e sbe s ebe st e e 3
C DISCIPLINE DES COMPETITEURS........cciie e 3
C.1  RAGIES GBNBIAIES ...ttt b bbb bt bbbt h bbb bbbt 3
O I R N V= (1170310 PSSR 3
C.1.2  AvertisSSEMENLS BT OFFICIEIS ....veiviiiiei bbb nee s 3
Cl3 Rai sons d’ UnN..aN. ..l .S .S e MeE .Mt 3
C.1.4 Procédure a suivre au moment de I'aVEITISSEMENT ........ccuiveiiiieiri ettt sbe e 3
O ST U (01T ] LTSRS T ST VTSP URTUROOPTPPTN 3
O B 110 U 11 o= U [ o U SUPSORRN 3
O R €114 T-] - | OSSOSO PSRN 3
O N V1 PSSR 3
C.2.3 Procédure aprés la disqUalifICALION. ..ottt 4
C.2.4 RaisONS de diSQUAlITICALION. .......ciiiiiiiitiieeii bbb e sb et r e ebenr e 4
.3 SUSPENSION ..ttt ettt b bbb bbb bbb bbbt b e b bt h bt b bbbt bttt 4
O T3 R -1 311 - | PSSR 4
£.3.2  SUSPENSIONS ...ttt ettt ettt et e et e bt b s bt ebees e ae e beee e e b e e b e eb £ e b £ e Rt e R e e e b e b e ARt eh e e b e eR b e s b e ab e benbeebeebeeneenenbenbenae s 4
O 011 o [OOSRV RUSOUR TP PR 4
O €113 T-1 - | OSSOSO 4
O 3y b (o V] £ o] [OOSR PR URTOSURTPN 5
C.4.3 Procédure pendant 'eXPUISION...........ciuiiiiiiii ettt sttt ste sttt ebe st e e ebesaeseebesbesenbeseerens 5
C.4.4 EXPUISION €N CAS U JOPAGE ...veveveeuieieetete sttt ettt ee ettt sttt ebe et e e e besb e bt s be bt e b e e st e b e b e besbe et e sbeeneene e s enbesaens 5



C.A.5  AVIS QISCIPINAIIE ....eviieieiete ettt ettt b bt st et e b s b e b e e be e bt e bt e R e e s e e ebeebesbeebesbeeneeneenbenbenaeas 5

O T I T o 10 o o 1= PSSR 5
O A = 1) (<o | 14T o SRS 5
D REGLES DE CONDUITE POUR LA NATATION ..oooiiiieeeeeeeeeeeeee e 5
D 5 R €71 a T - OSSPSR 5
D.1.1 BN CAS A'UMGEICE ...ttt sttt sttt sttt b ettt b et b e bbbt e b b e bbb ekt e b e e bt e b e b e b e e b b e bt e bt e bt e bt et e eb e b et et 5
D.2  Utilisation de la combinaison iSOtherMIQUE ..........couoiiiiiiiiii e 5
[ 20 A T To ) o=V o] ORI 6
TR T =0 TU 1o =12 111 21 TS TT RO 6
D.3.1 EQUIPEMENE IEGAL.......c.cvveevieeeeecee ettt s st es sttt e st en sttt en st ene st es et st et ensne et ns s s 6
D.3.2 EQUIPEMENT HIEGAL .........vevveceeeecee ettt ettt sttt es st et st e st sn et et s s ne s s tn s 6
E REGLES DE CONDUITE POUR LE CYCLISME.......ooiiioioioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 6
Bl REOIES GENEIAIES......ociiiitiieee et b e e bbbt b et b ettt 6
E.1.1  COMPOIEMENT GANGEIBUX ...vvverieieiteieteiterietesteseete st st e be sttt sbe st be st e st eb e abese e bt s b e b ebe e b e b et e abe b e bt abe e e bt nbe e ebesbe e 6
E.1.2 VENFICALION AU VEIO... ..ottt sttt st bbbt sttt e re st 6
1 o] o] =TSSR 7
E.2.1 Lignes direCtriCeS GENETAIES .......cviiiiiiiie ettt sttt st e et et e e ae e s e e b e be st e s besbeebeereeneesaeneerees 7
E.2.2  CoUrses SANS SIHIONMNAGE........eiii ettt e e s e e s te e be e e e e nbesaeeste e beenteeseesrnennees 7
E.2.3  Z0one de SIlIoNNAQE CYCIISIE ......viivieiieiece ettt te et e e e et esaeeste e beebeeseesraenreas 7
E.2.4 Entrée dans la zone de Sillonnage CYCHISIE .......cvcviiiiieiiii et 7
E25 Définition dl.un..dA&.p.as.S. e mMe. il .. 7
E26 Zone de sill onna.g.e..dl.nn. . v.é.hi.coul. e 8
E.3  EQUIPEIMENT .....ovoieieieciesetee et 8
G T V-1 o 3SR 8
E.3.2  CBSOUES ...ttt ittt ettt sttt et bbbkt h e E R R R R R R R R R R R e Rt R Rt Rt Rt n e n e 9
E.3.3  MOIifICAIONS AUX CASQUES ....evereeieteieteite ettt sttt sttt sttt be sttt b e bbb bbbt b e b e et bt et b e et e b et be e 9
E.3.4 Casques SUF 1€ SItE U I8 COUISE .....cuiiiiiie ettt ettt ettt e e s e s te e be e b e et e sneeste e beebeeseesrnenneas 9
E.3.5 EQUIPEMENT HIEGAL .........ovoveeeeecee ettt es st n et es et en et ene s s een s 9
S JL G 101 To o] LSOOV R RO UTTUPOTPRP 9
F REGLES DE CONDUITE POUR LA COURSE APIED.......cccosuvsviriiirernnne, 10
F.Ll  REGIES GENEIAIES......oitiiiieiee bbbt bttt b bbb bbb et be bt 10
000 2= 2 T o R o T DO o - O O O VA0 T = SRS 10
F.1.2  PrINCIPES A8 SECUIITE ... .c.viiviitiiieiectieitetesteste ettt e et st et e s be et e e be et e s e st e besbesbeeteessess et esbesbesbesbeebeeseenseseeneenras 10
F.1.3  EQUIPEMENT HIEGAL .........vicvevceee ettt ettt en sttt s et n s s s s 10
G REGLES DE CONDUITE POUR LA ZONE DE TRANSITION .....cccccoo...... 10
Gl RAGIES GBNBIAIES.......ieiieite ettt et b et b et b e bt e b bttt b e et b ettt e enennes 10
H  CATEGORIES DE COMPETITION ...cooiiiiiiiinineiseieisieeie s 10
T T = 1 T=E =T OO OO 10



L TR W 03T o] =1 OSSPSR 11
[ 0 O T o T I o I =T o - U o - RS 11
|  BOURSES ET RECOMPENSES. ...t ittt en oo enenenns 11
1.1 BOUISES BN AITENT ......eieiiiiiici ettt b e et bbbt nr e r e er s 11
0 R V1= - U1 LSS PSTUTSPROON 11
[.1.2  Coupe du Québec/Championnat deS CIUDS ...ttt 11
R N = 101 a1 TSSOSO PSTUSPROON 11
[.1.4  Présentation 0eS FECOMPENSES .......ceruiueririeterertitesereetesestatesesesseseseesesestssesessesesessabesessebeststabesessabenesesbeseseasesenes 11
J OOFFICIELS ... e e et e e e e aae e e e e eares 12
J.1 L= T | OSPRSPRPN 12
N O @) 3 T =] SO PSURRRTRN 12
J. 1.2 JUNY 08 COMPELITION ...ttt bbbtk bbbkt bbbt e bbbt et n e ne st en et ene s 12
J.1.4  Devoirs du Jury de COMPELILION .....coiuiuiiieieiiete ettt ettt ettt s 12
J L5 INEEGIILE TU JUIY ..ottt bbb bt b et b e s bt eb e s bt e bt st st et nb e ebenne e 12
JL LB CASSEHES VIABOS .....veviieeieieite ettt sttt sttt sttt sttt e e s ekt e st eb e st e b e b e st e bt e besb e s e et e nb e s e et e et e s e ebenee st ebenbeeas 12
J.2 Certification deS DENEVOIES .........cviiiiiii ettt bbbttt neas 12
K PROTETS ottt 13
N R 1T g OSSPSR 13
K11 Champ d’' appli.caat.i.on. ..du..prol @l ., 13
N AU 1 €T30 1] 1TSS 13
K.1.3 Protéts concernant 1'admisSiDilIte ...........coooiiiiiiii e 13
K.1.4 Protéts CONCEINANT 18 PAICOUIS.......cuiiieieieieiteite st eteeteet et e st e ste s e ste s e eseeaestesbesbesteaseesseseesaestesteateeseenseeenrees 13
K.1.5 Protets PENAANT 1A COUISE.....cviiiiiiiiii ittt sttt sttt te st et e et e e st et e s beebeete e st e s e e st e sbesbeebeeneeneeeenrers 13
K.1.6 Protéts concernant 16 ChrONOMEAIIAgE ......c.cveiviiiie ettt et beebeere e e e srenras 13
K.1.7 Protéts concernant I'6QUIPEMENT.........ciiiieiieiteieie sttt et e et e e s b et e s beeteese e s e s e sbesbesbeebeereensenesreras 13
O o o1 (=1 T o [V o] 0] (] SRS 13
G0 R 11 < | SO SSPRTR 13
K3 PrOCEUIE 08 PIOTAL .. .. ittt bbbttt bbbttt b e e b e b b 14
LR T R T T SRS 14
K.3.2 DEIGIS POUF PIOTALS .....e.eeiiitiietiiteitete ettt ettt ettt bbbttt bbb bt bbbt bbbt b e bt b e b bt b e et nn s 14
L APPELS ...t rae s 14
L1 Champ d’ applicat.i.on..de..l. .appel .. 14
L.1.1 AULIES SOIULIONS. ...ttt b ettt bt bbbttt e b e bbbt e m e e b e eb e bt bt eb e e b e e s e e nb et 14
L.2  NIVEAUX Q'GPPEL ... e et sttt sttt sttt b e 14
70 N N 11 T T SRS 14
L22 Autres tyapes..d! LB PP LS 15
L.3  CONENU A€ "GPP ... ettt sttt be e e 15
I 00 O 1T - SRS 15



M  EVENEMENT INTERIEUR : REGLES DE COMPETITION

COMPLEMENTAIRES ... et 15

Y A [ 01 oo [0t T o USSP SRS 15
M.L.1 PENAIITES 0B tEMPS ...viiviiieiiieieitiite st st e et et st e st e s e st e et e e e e e st e st e s beete e s e ese e ae e e besReeseeseensesee e e teseeateeneeneeseeneenrs 15
I N TN T T gl =TS =T = L] =SS 15

0 N\ 7= 1 To] SR 15
2 R T o 1 SRS 15
2 . 10 ) 1= o o SR 15
2 T I 4 1Y -SSR 15

M.3  ZONE 0B trANSIIION. ... ettt s e e r e e b e s ar e s be e s be e be e beebeesbeeraesreesteenreeneas 16
IML.3.1 INEEITEIENCE ....eveeeeecie ettt ettt et ettt et e et et e e beebeeteeatesbesbeebesbeebseseenbesbesbesbesbeabsensenteseesteras 16
IML.3.2 CASGUES ...ttt bbbk bt s e e bR SR bR R R AR R et n Rt Rt Rt 16

MLl CYCTISITIE L. h b bbbt b bbb bbb bbb bbb bbb bbb e bt b 16
IMLLA. L SBCUIIE. ...eeee ettt ettt ettt ettt ettt et e et e et e e beebeebe e st e st e et e ebesbeebeebeentestesbesbeebeebseseenbessesbesbesbeebeereenseseesrenras 16
Y I To g =0 (=0 [T o (= SRS 16

T 0o U £ 1Y W ] - SRS 16
0 A T T 1 U =TSSR 16
M.5.2 ASSIStANCe daNS 185 COUMDES. .....c.uviiiiie e et et e ee e e sre e s e e steesreenneenes 16

N LONGUE DISTANCE i REGLES COMPLEMENTAIRES.........ccoveiiiiiieeens 16

N IS €11 o =T - | TSSOSO OPPPPRI 16
NLLL  ASSISTANCE EXIEIIBUIE ... .ecuiiitietictieeeestee st et st e et et eebe e sbe e be et e e beereesbeesbeesbeeabeeaeeeabesbeesbeesbeesbeassestaesbeesbeenreenns 16
I 0 1 =T o) [0 Vo TSSO S 16
N.1.3 Lignes direCtriceS MEAICAIES ......ccvciiiiiiiiiie ittt st e s et e st et sbestesteeaeere e e e eesrenras 16
I 220 R I =11 ] o o OSSR 16
I T2 0 10 11 ] o o OSSR 17

I TR R 3o 1112 2L SRS 17
LIV 0 RS 1] To g = To T SRS 17

P. ATHLETES AVEC UN HANDICAP (AWAD) : REGLES COMPLEMENTAIRES

17
PLLUGBNAIAL .....ceeee ettt b b e E b E R bR R R R e bRt h b st bbb na et nnas 17
P.2  Catégories de COMPEALITION . .......c.iiiiieiie ettt ettt b e bbbt sr et e abe e 17
P.3  Conduite en ZONE e trANSILION .......ciiviiiti ittt b e bbb e ebe e 17
P.4  Conduite/quipement de NALALION..........ccciiiiiiiieie ettt b e ebe s 18
P.5  Conduite/Bquipement de CYCHSIME .....cviiiieiiiieiie ettt et ene s 18
P.6  Conduite/équipement de COUMSE @ PIEU........civiiiiiiriirieieste et see et se et sttt ete st e e te e e seetenees 18



ANNEXE A Lo 20

CATEGORIES DE DISTANCE STANDARD .....c.ooiviieieisieiieieses s sessesses s ses s ses s ses s 20
1. Catégories de distance standard (triathlon) ..............
2. Catégoriesdedistances t andar d (Duat hl 0N ) e
3. Catégories de distance standard (Aquathlon) ............
4. Catégories de distance standard (Triathlon d'hiwv
ANNEXE B ...ttt 21
FORMULAIRES TYPE DE PROTET ..ottt sttt 21
ANNEXE C oot e e e s e e aa e e sab e e e rb e e e nne e e e nae s 23
FORMULAI RE DAQAR.R.EL. ..t 23
ANNEXE D oottt 25
Accord du compPETL it @UT deE T Qi e et e e e e e e e een
IO 0 T T 1] L= =TT Y L ... 25
0 .. .25
3.Propriété des EPreUVES 08 T ... uuu st eitee e it e et e e et e v et e e et tea e e e e e eae e e et aen e eans .. 25
I I3 o Yo 3T 0 €0 (< X 25
5. AdMISSIDIITE & CONCOUNIT ... ...ttt et et e e e e et e ottt e e et e e e e et e ee e ans 25
LT oo o L= o o) Vo .25
7. reSPONSADIIITES .. ...t e e e e . 25
8. ALLFIDULION e ITMAGE. .. coe e e e e 25
99Restrictions en assocCciati on aVecC T O . i ieaenans
10. =T T = o T O PR 26
11. 2 T T S T R =t 26
O N T N < T = T o T o P . 26
13 D= T o T S T o T o T 26
ANNEXE E e e e e e s r et e e e s s e et r e e e e e e e e saarrres 28
Code de conduite..TQ.des..,.at.hl.et.eSeiiiiiiiiin.....2 8
1. Y o o o I T o B = B0 BT O o = 2
2. (@3 o =T o I = o o T o o N - .
ANNEXE Fo e e e e e s et r e e e e e e s s e bbb r e e e e e e e e s s saareaes 29
Répartition en pourcentage desbourse S € N @ G € N b oo e e e C s 29
ANNEXE Gttt et e e e e e nr e nae s 30
Regles (abrégées) ..pour..l.e..t.ur.i.at.hl.an..d’ . hi.v.e.r.30
Pour obtenir des regles compl.et.es.,..cons.ul.t.ez.Bk site |
B.2.5 Regles de conduite |l es jours de COUT S ciiiiiiiiimieuiinennnennnns,
B.3 Régles de CONDUITE POUR LA COURSE APIED ... it e 30
B.4 Regles de CONDUITE POUR LE VELO DE MONTAGNE ...cc.oovveeinnnnnn,
B.5. Régles de CONDUITE POUR LE SKI i . i ittt e e e e et e vet e et e ae e e e eens 30
B.6. CONDUITE EN ZONE DE TRANSITION & ot ittt et e e e et e e e e e e e 31



ANNEXEH éeéeéeeé

éeééeeéeecéeecéecéecéececeee. 32
Regles de cour se r j eu s en
a

pou Il es ne dével oppement et Ki
1. Regl S G &N T Al B S i e e e .32
N € o B U I o = T o B N o - S TP 3
3. S I S o - N S T o' = T 32 .
4 . Les di st ances mMaXi Mal € S i e e e e een
5. L B S @ BT 0 D AT S ittt e e 32 i,
6 . = o I T T P 32
7. S T U .. 32
8. = o B = 32
N T 1 = G >t . 33
Systemes de pédale aclipsautorisepo ur | es 13 ans et MOi NS ittt i eann,



A

Al
a)

b)

c)
d)

All

INTRODUCTION

Buts

Le directeur technique de Triathlon Québec s'assure que les événements sanctionnés par Triathlon
Québec sont sécuritaires et équitables ;

Les regles de compétition de TQ dictent la conduite et le comportement des compétiteurs pendant les
compétitions TQ. La ou les régles de compétition de TQ ne spécifient rien, ce sont les regles de TC, ITU, la
FINA, UCI, et de IAAF qui seront appliquées ;

Le manuel TQ pour les organisateurs d'événements établit les normes de sécurité et de logistique pour les
comités organisateurs (CO) ;

Le programme TQ pour les officiels établit les normes de certification des officiels de TQ.

Objectifs

Les regles de compétition de TQ ont pour but de :

a)
b)
c)
d)
e)

A12
a)

b)

c)

d)

B

B.1

créer une atmosphére d'égalittetd 6 espri;t sportif

assurer la sécurité et la protection ;

mettre l'accentsurl 6 i n g @Renhlés@mitudes®sans limiter outre mesure la liberté d'agir des compétiteurs ;
pénaliser les compétiteurs qui obtiennent un avantage injuste ;

promouvoir le principe selon lequel le triathlon et le duathlon sont des sports individuels et encourager la
performance et l'initiative individuelles.

Modifications

Ces regles sont adaptées a d'autres sports multidisciplinaires qui sont sous la compétence de TQ. C'est-a-
dire le duathlon, le triathlon et le pentathlon d'hiver, le triathlon intérieur, | aGuathlon, le triathlon en canot et
le triathlon hors-piste ;

Un compétiteur ne peut recevoir un avantage qui n'est pas prévu par les regles de compétition. Les régles
utiisentdestermes d' or dr e g®n®r al af i mes dedled letidendonnerraux lofficielsnla
pouvoir de les adapter aux conditions. Les officiels jugent si un avantage a été obtenu par rapport aux
autres compétiteurs et appliquent les sanctions en fonction de ceci ;

Les régles de compétition de TC s'appliqueront aux compétitions nationales organisées par les comités
organisateurs (CO) affiliés a TC.

Les régles de compétition de I'TU (Union internationale de triathlon) s'appliqueront aux compétitions
internationales organisées par les fédérations nationales (FN) affiliées a I'I'TU.

REGLES DE CONDUITE DES COMPETITEURS

Conduite générale

Le triathlon, le duathlon, l'aquathlon, le triathlon d'hiver et les autres multisports affiliés impliquent de nombreux
compétiteurs et de nombreuses compétitrices. Les tactiques de course font partie de linteraction entre les
compétiteurs. Ainsi, les compétiteurs doivent :

a)
b)
c)
d)
e)
)
g)

h)

B.1.2

faire preuve d'esprit sportif en tout temps ;

étre responsable de leur propre sécurité et de la sécurité des autres ;

comprendre les régles de compétition de TQ ;

obéir aux regles de circulation et aux instructions des officiels ;

traiter les autres compétiteurs, les officiels, les bénévoles et les spectateurs avec respect et courtoisie ;
éviter d'utiliser un langage abusif ;

s6i | s e n & fueeidg nes régles en connaissance de cause, rapporter | 6 i n f a ancofficied de
course, et si nécessaire, abandonner rapidement la compétition

informer les officiels de course aprés s'étre retiré de la course.

Abus de drogue

TQ condamne I'utilisation de substances qui améliorent artificiellement les performances. Les compétiteurs suivront
les regles et les lignes directrices de I''TU en matiére de contrle du dopage. Tous les compétiteurs doivent se
familiariser avec les regles et principes directeurs de I''TU en matiére de dopage, notamment les tests de controle

tipl



de dopage, les obligations et les procédures des tests, les pénalités et les procédures d'appel et les substances
interdites.

B.1.3 Santé

Le triathlon, le duathlon et les autres compétitions multidisciplinaires sont des sports exigeants. Pour concourir, les
compétiteurs doivent étre en excellente condition physique. Leur santé et leur bien-étre sont d'une importance
primordiale. Des limites de temps pour la natation et le cyclisme, ainsi qu'un temps global, peuvent étre établies
pour chaque compétition par le directeur technique (DT) et le CO. Ces limites seront publiées dans le matériel
dinscr i pti on dbéavant cour se.

B.2 Admissibilité

B.2.1 Championnats du monde

Les critéeres de qualification pour les championnats du monde ITU de triathlon, triathlon pour les juniors, duathlon,
triathlon longue distance, triathlon intérieur et triathlon d'hiver sont établis par I''TU seulement. L'inscription a ces
courses doit étre approuvée par TC.

Les critéeres de qualification pour la participation aux championnats du monde groupe d'age ITU de triathlon,
duathlon, triathlon longue distance, triathlon intérieur et triathlon d'hiver sont établis par TC et ils sont affichés sur le
site Internet de TC avant le début de chaque saison.

B.2.2 Participation aux épreuves ITU :

L'admissibilité aux épreuves de I''TU est gouvernée par les regles d'admissibilité de I''TU, publiées dans les régles
de compétition de I'I'TU.

B.2.3 Participation aux épreuves TC :

a) Les compétiteurs doivent étre membres en regle de leur fédération provinciale (FP) avant le début de la
course ;

b) Les compétiteurs suspendus par I''TU, TC, une autre fédération nationale (FN) ou AP ne pourront pas
participer aux compétitions de TC ;

c) Les membres d'une FP peuvent représenter cette province lors des compétitions TC, sans exigence en matiere
de résidence autre que celles gouvernant les régles de compétition desdites FP.

B.2.4 Participation aux épreuves de la Coupe du Québec élite avec sillonnage :

a) Les compétiteurs doivent avoir une licence élite en regle avec leur FP avant le début de la course.

b) Les comp®titeurs membres de Ttre agrhd uwme QuURDgeec, epne uvaenntt gfu
par écrit au comité excellence de Triathlon Québec pour participer a une épreuve élite avec sillonnage.

c) Un compétiteur peut se faire retirer sa licence élite si le comité excellence juge que ses technigues ne sont pas
satisfaisantes.

B.2.5 Assurance:

a) Chaque compétiteur doit avoir une police d'assurance adéquate.

b) Chaque comp®titeur qui néba pas de police dbébassurance ad
pour la journée de la course.

c) Les compétiteurs membres de TQ ont une assurance annuelle fournie par TQ.

B.3 Inscriptions

Les inscriptions des membres des équipes élites, juniors et groupe d'age a tout championnat national de
TCsef eront par | '"interm®diaire de TQ qusdentauxaxgencese que | es

Nonobstant le paragraphe précédent, un athléte qui satisfait aux exigences d'admissibilité pour la participation a
des épreuves de TQ peut s'inscrire directement aupres du directeur de course, d'apres les conditions établies par
son organisation.



B.3.1 Langue et communication

La langue officielle est le francais, par contre il y aura un effort de communiquer dans les deux langues officielles
du Canada.

B.3.2 Réunion d'avant course

Une réunion obligatoire pour les compétiteurs élites aura lieu avant chaque compétition de TQ et sera menée par le
directeur technigue et le directeur de course.

C DISCIPLINE DES COMPETITEURS

C.1 Reégles générales

Si un compétiteur ne se conforme pas aux régles de compétition de TQ, il pourrait recevoir un avertissement, étre
disqualifié, suspendu, expulsé ou recevoir une amende.

C.1.1 Avertissements

Un officieln 6 e st p a donnteraun avertssement avant d'émettre une pénalité. L'objectif de l'avertissement est
d'alerterunco mp ®t i t eur d 6factien dgs oéglesiethdé gromiouvoir une attitude « proactive » de la part
des officiels.

C.1.2 Avertissements et officiels
Un avertissement sera donné a la seule discrétion des officiels. Ceux-ci émettront un avertissement :

a) al 6 aiudg®ffledddd usnier ne ou-vaxun porte
b) en montrant un carton jaune ; A
C) en appelant le numéro du compétiteur et en disant « ARRETEZ ».

C.1.3 Raisons d @n avertissement
Un avertissement peut étre donné lorsque :

a) un compétiteur commet accidentellement une infraction ;
b) un officiel pense qu'une infraction va se produire ;
C) aucun avantage n'a été gagné.

C.1.4 Procédure a suivre au moment de |'avertissement

Lorsqu'il recoit un carton jaune, le compétiteur s'arréte de maniére sécuritaire et suit les instructionsde | 6 o f. &'if ci e
est a vélo, le compétiteur s'arréte de maniére sécuritaire, descend du vélo, les deux pieds du méme c6té du vélo,

et leve les deux roues au-dessus du sol en méme temps. Lor s g u e llefperindt, ilec cdoraplétiteur pourra
reprendre la course de fagon sécuritaire.

C.1.5 Punitions

Lorsque | 6officiel jugera qubil est trop difficile ou tr
un temps de punition ° I dédathl te chaque fois daffichées ser a
directement dans les résultats.

C.2 Disqualification

C.2.1 Général
Une disqualification est une pénalité appropriée pour une infraction.

C.2.2 Auvis

Les officiels indiquent une disqualification :

a) “ 1 6 ansiffiet; d 6

b) en agitant un drapeau ou une carte rouge ;
c) en appelant le numéro du compétiteur.



C.2.3 Procédure apres la disqualification
Un compétiteur peut terminer la course méme si un officiel le disqualifie. Un compétiteur disqualifié peut faire appel

de | a d®ci si onug(esmaeunft sdbébiuln sobfafgiicti ejfl ) conf or m®@ment avec

des régles de compétition.

C.2.4 Raisons de disqualification
Un compétiteur peut étre disqualifié pour :

a) ne pas avoir suivi le parcours indiqué ;

b) avoir utilisé un langage ou un comportement abusif envers un officiel ou pour manque d'esprit sportif.
(Suspension également possible) ;

C) avoir bloqué, chargé, fait obstruction, géné la progression d'un autre compétiteur ;

d) étre entré en contact de maniére injuste et délibérée avec un autre compétiteur. Le fait g u 6 eomtact ait

lieu entre compétiteurs ne constitue pas une infraction. Lorsque plusieurs compétiteurs se déplacent dans
une zone limitée, il est possible que des contacts se produisent. Ce contact accidentel entre des
compétiteurs dans des positions également favorables n'est pas une infraction ;

e) avoir accepté l'assistance d'une personne autre que les officiels de course ou avoir accepté l'assistance
d'un officiel de course qui constitue un avantage injuste ;

f) avoir refusé de suivre les instructions des officiels de course ;

0) avoir quitté le parcours pour des raisons de sécurité e t étre i@introduit au parcours a un endroit autre que
cel ui gupil a quitt®

h) avoir abandonné de I'équipement ou des articles personnels sur le parcours. Les pneus, les bouteilles en
plastique et les autres articles jetés doivent étre placés de maniére sécuritaire hors du parcours ;

i) avoir porté des articles représentant un danger pour soi-méme ou pour les autres, par exemple un platre
dur, des bijoux ou des écouteurs ;

) avoir utilisé un équipement non autorisé pour prendre un avantage ou qui peut étre dangereux pour les
autres ;

k) avoir enfreint les régles de la circulation ;

) avoir sillonné un athléte de sexe opposé lors d'épreuves de la Coupe du Québec élite avec sillonnage.

C.3 Suspension

C.3.1 Général

Une suspension signifie qu'un compétiteur ne prendra pas part a des compétitions TQ, TC ou ITU ou des
compétitions sanctionnées par des FP affiliées a TC pendant la période de suspension.

C.3.2 Suspensions
Un compétiteur peut étre suspendu pour (liste non exhaustive) :

a) une conduite antisportive ;

b) une fraude, c'est-a-dire s'inscrire sous un autre nom ou age, falsifier un affidavit ou donner de fausses
informations ;

c) la participation a une course sans y étre admissible ;

d) des infractions répétées aux regles de TQ ;

e) des abus de drogues.

Les suspensions seront établies par le jury de compétition. Les périodes de suspension peuvent durer de trois (3)
mois © quatre (4) ans, selon | 6infraction.
Tout autre comportement jugé inadéquat en compétition reste répréhensible.

C.4 Expulsion

C.4.1 Général

Le compétiteur ne pourra plus prendre part aux compétitions de TQ ou aux compétitions sanctionnées par les FP
affiliées a TC, et ce, a perpétuité.



C.4.2 Expulsion
Un compétiteur peut étre expulsé a vie (liste non exhaustive) :

a) dans le cas d'un délit de drogue selon les lignes directrices et les regles de contrble sur le dopage de I'I'TU,
de TCetde TQ;
b) pour un comportement violent et antisportif.

C.4.3 Procédure pendant I'expulsion

En cas de suspension ou d'expulsion ordonnée par TQ, un compétiteur ne pourra plus participer aux épreuves de
ITU,deTCoud 6une FP

C.4.4 Expulsion en cas de dopage

Si la suspension ou I'expulsion est due a un cas de dopage, la décision sera divulguée a I''TU et a toute autre
fédération sportive avec laquelle le compétiteur pourrait souhaiter concourir.

C.4.5 Avis disciplinaire

Lorsqu'un compétiteur est suspendu ou expulsé, le président de TQ avertira TC par écrit dans un délai de 30 jours.
Toutes les suspensions et expulsions seront affichées sur le site Internet de TQ et de TC et seront communiquées
allTU et au COC.

C.4.6 Droit d'appel

Les compétiteurs accusés d'une infraction ont le droit de faire appel, sauf dansle cas dejugeme nt s ddéof fi ci e
section L. Appels).

C.4.7 Réintégration

Alasuteddune suspension, un ¢ o mp ® Ecrite deudintégtadidn auprésadu présidemtrde d e me
TQ.

D REGLES DE CONDUITE POUR LA NATATION

D.1 Général

Les compétiteurs peuvent opter pour la technique de nage qui leur convient. lls peuvent aussi faire du surplace ou

flotter. Un compétiteur peut se tenir debout ou se reposer en se tenant a un objet inanimé comme une bouée ou un

bateau immobile. Un compétiteur ne peut utiliser le fond ou des objets inanimés pour prendre un avantage.

D.1.1 Encas d'urgence

En cas d'urgence, un comp®titeur doit | ever un blrécf feitc iaq

le compétiteur doit se retirer de la compétition.

D.2 Utilisation de la combinaison isothermique
L'utilisation de la combinaison isothermique sera déterminée selon les tableaux suivants.

a) Athletes élites dans les épreuves de distance olympique TQ, TC et ITU :

Longueur de la | Interdite Obligatoire Durée maximale
natation au-dessus au-dessous dans l'eau :
de: de:
1500 m 20°C=68"°F | 14°C =57 °F | 30 min
b) Athlétes juniors aux épreuves de distance sprint avec sillonnage autorisé de TQ, TC et I''TU :
Longueur de la | Interdite Obligatoire Durée maximale
natation au-dessus au-dessous dans l'eau :
de: de:
750 m 20°C =68 °F | 14 °C =57 °F | 20 min




c) Pour |l es comp®titeurs groupe dbé©©ge
Longueur de la | Interdite Obligatoire Durée maximale
natation au-dessus au-dessous dans l'eau :

de: de:
0-1500 m 22°C=72°F [ 14°C=57°F | 1 h 10 min
1501-3000 m 23°C=73°F [ 15°C =59 °F | 1 h 40 min
3000-4000 m 24°C=75°F [ 16°C=61°F | 2 h 15 min

L'utilisation de la combinaison isothermique sera toujours recommandée pour les athlétes avec un handicap
(AWAD). Consultez la page 18.

D.2.1 Modifications

Si les conditions climatiques I'exigent, le CO peut recommander que | 6 o f f i c iadapte leshimitestd'atilisation
de la combinaison isothermique. Une décision sur l'utilisation des combinaisons isothermiques sera rendue 24
heures avant le début de la course. La décision finale sera rendue uneheure avant | e
sera clairement communiguée aux compétiteurs.

D.3 Equipement

D.3.1 Equipement légal

Les compétiteurs doivent porter le bonnet de bain fourni par I'organisation de la course. Si le bonnet de bain est
perdu par accident pendant la section de natation, le compétiteur ne sera pas pénalisé.
Les lunettes de natation et les pince-nez sont autorisés.

D.3.2 Equipement illégal
Les athlétes ne doivent pas utiliser :

a) d 6 a c ¢ e 9e prdpulses artificiels ;

b) de combinaisons isothermiques dont I'épaisseur dépasse 5 mm ;

c) de partie inférieure de combinaisons isothermiques seulement ;

d) de combinaisons isothermiques faites de matériaux non approuvés par la FINA lors d'épreuves sans
combinaison isothermique ;

e) un deuxi me mail |l ot de bain qui est enl ev® apr

isothermique.

E REGLES DE CONDUITE POUR LE CYCLISME

E.1 Régles générales
Un compétiteur n'a pas le droit de :

a) bloquer les autres ;
b) pédaler torse nu ;
c) progresser sur le parcours sans son vélo.

E.1.1 Comportement dangereux

Les compétiteurs doivent obéir aux regles de la circulation et ne doivent pas traverser la ligne centrale de la route a
moins qu'un officiel en décide autrement. Tout compétiteur qui, aux yeux des officiels, semble représenter un
danger pour lui-méme ou pour les autres pourrait étre disqualifié et retiré de la compétition.

E.1.2 Vérification du vélo
Une vérification du vélo aux épreuves de TQ aura lieu dans la zone de transition avant la compétition.

d®part par

~s



E.2 Sillonnage

E.2.1 Lignes directrices générales

La r gle du sillonnage sera appliqu®e pour | es comp®titic
aux épreuves de la Coupe du Québec élite avec sillonnage.

E.2.2 Courses sans sillonnage
Dans les courses ou la régle du sillonnage s'applique :

a) le sillonnage d'un autre compétiteur ou d'un véhicule motorisé est interdit. Les compétiteurs doivent rejeter
les tentatives des autres de faire du sillonnage ;
b) un compétiteur a le droit d'occuper n'importe quelle position sur le parcours, pourvu qu'il prenne cette

position en premieretsans°t r e ent r ® e nautes.rEh prenant uaespagtiondul compétiteur
doit laisser un espace raisonnable pour que les autres puissent faire des mouvements normaux sans
entrer en contact. Un espace approprié doit étre laissé avant de dépasser ;
C) un compétiteur qui s'approche de lazonedesi | | onnage doéun a uwtvter laemmd der es p o
sillonnage.

E.2.3 Zone de sillonnage cycliste

La zone de sillonnage pour tous les compétiteurs en compétitions groupe d'age est un rectangle de sept (7) meétres
de long par trois (3) metres de large. Le rectangle sera mesuré a partir du bord extérieur de la roue avant. Un
compétiteur peut entrer dans la zone d'un autre compétiteur, mais il doit étre vu en train de progresser dans cette
zone. Un maximum de 15 secondes sera alloué pour passer dans la zone de sillonnage d'un autre compétiteur.

\ )

3 métres

7 métres
Rectangle de la zone de sillonnage

E.2.4 Entrée dans la zone de sillonnage cycliste

Un compétiteur peut entrer dans la zone de sillonnage cycliste (sujette au jugement de | 6 o f) fdans les |
circonstances suivantes :

a) si le compétiteur entre dans la zone de sillonnage et la traverse en 15 secondes ou moins ;

b) pour des raisons de sécurité ;

c) a une station de ravitaillement ;

d) a la sortie ou a I'entrée de la zone de transition ;

e) dans un virage serré ;

f) si les officiels de course excluent une section du parcours a cause de voies étroites, de travaux, de détours

ou d'autres raisons de sécurité.

E.2.5 Définitionddun d®passement

Un compétiteur est dépassé quand la roue avant d'un autre compétiteur est devant la sienne. Une fois dépassé, le
compétiteur doit immeédiatement sortir de la zone de sillonnage du compétiteur devant lui.

\ )

A
B a dépassé A et A est maintenant dans la zone de sillonnage de B. A doit se retirer de la zone de
sillonnage de B avant de repasser B. B doit se déplacer a droite de la route sinon il recevra une punition
pour blocage. A peut seulement dépasser B par la gauche.




E.2.6

A

A et B maintiennent une distance réglementaire entre eux. B ne doit pas rester a gauche de A sinon il peut
recevoir une pénalité pour blocage. B doit se déplacer a droite de la route.

N\ N

C B

B ndest pas dans | a £eshdanstheonesde billormagededde de A.

Zone de sillonnage dain véhicule

Les motocyclettes sont les seuls véhicules autorisés sur toutes les sections du parcours. Tous les conducteurs, les
officiels, les médias et le personnel de course doivent porter un casque de moto certifié et bouclé en tout temps
lorsqu'ils sont sur une motocyclette.

a)

b)

E.3

E3.1

La zone de sillonnage du véhicule est un rectangle de trente-cing (35) métres de long par cing (5) métres
de large qui encadre tous les véhicules sur le segment cycliste. Le devant du véhicule indique le centre la
ligne définissant le devant du rectangle ;

l es comp®titeurs ne peuvent pas d®passer dangiel cett e

responsable du contr6le des véhicules doivent assurer le respect de cette zone. Tous les véhicules sur le
parcours seront soumis aux réglements stipulés dans le manuel ITU pour les organisateurs d'événements.

35 métres

5 métres

A est dans la zone de sillonnage du véhicule.
Equipement

Vélos

Les vélos doivent avoir les caractéristiques suivantes :

a)

b)

c)

d)
e)

Pour les catégories élite et junior dans les épreuves de la Coupe du Québec élite avec sillonnage, le cadre
du vélo doit étre de structure traditionnelle, c'est-a-dire construit autour d'un triangle principal de trois
éléments tubulaires droits ou effilés qui peuvent étre ronds, ovales, aplatis ou autre en vue transversale.
Pour les compétitions élite et junior dans les épreuves de la Coupe du Québec élite avec sillonnage, les
DEUX roues doivent comporter des rayons. Pour les compétitions de groupe d'age, les roues pleines
(disques) sont autorisées sur la roue arriere ; néanmoins, cette disposition peut étre modifiée par le DT
dans l'intérét de la sécurité, par exemple en cas de vents forts.

Le cadre ne fera pas plus de deux (2) métres de long et cinquante (50) centimétres de large pour les élites
et les juniors dans la Coupe du Québec élite avec sillonnage. Pour toutes les autres compétitions, deux (2)
meétres de long et soixante-quinze (75) centimétres de large seront permis.

Le cadre mesurera au moins 24 centimetres du sol jusqu'au centre de I'axe du plateau avant.

Une ligne verticale touchant le point le plus en avant de la selle ne sera pas plus de cing (5) centimétres
devant et pas plus de quinze (15) centimétres derriére une ligne verticale passant au milieu de I'axe du
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plateau avant. De plus, un compétiteur ne peut ajuster la selle au-dela de ces limites pendant la
compétition.

f) Il n'y aura pas moins de 54 centimeétres et pas plus de 65 centimétres entre une ligne verticale passant par
le centre de l'axe du plateau avant et une ligne verticale passant par le centre de l'axe de la roue avant.
(Des exceptions peuvent étre accordées pour les vélos de compétiteurs trés grands ou tres petits).

0) Les carénages qui réduisent la résistance a I'air sont interdits.

h) Aucune roue ne peut contenir de mécanismes capables de I'accélérer.

i) Les bouts du guidon doivent étre bouchés, les pneus bien collés, le guidon bien emboité dans le cadre et
les roues non voilées.

) Il doit y avoir un frein sur chaque roue.

K) Les vélos non traditionnels ou inhabituels ne sont pas permis, a moins qu'une approbation ait été recue de

I 6 o feh chefideeld course avant le début de la compétition.

5CM ———~ | -e———15cm 54a65cm

'l"'

E.3.2 Casques
Les casques cyclistes sont obligatoires. Les casques doivent étre homologués par une autorité officielle.

E.3.3 Modifications aux casques

Aucune modification du casque nbdbest permise. Le caestque d
en possession du vélo, c'est-a-dire avant de prendre son vélo du support a vélos au début de la course cycliste et
jusqu'a ce qu'il ait replacé son vélo sur le support a vélos a la fin du parcours cycliste.

E.3.4 Casques sur le site de la course

Les compétiteurs qui ne portent pas de casque approuvé lorsqu'ils font du vélo sur le parcours de la course, dans
les 7 jours précédant une épreuve de TC, peuvent étre disqualifiés de la compétition ou recevoir une amende.

E.3.5 Equipement illégal
Les contenants en verre, les radios de communication et les baladeurs ne sont pas permis.

E.3.6 Guidons

La régle suivante sur les guidons s'applique pour les compétiteurs élites et juniors dans les épreuves de la Coupe
du Québec élite avec sillonnage : (remarque : cette régle ne s'applique pas aux compétitions groupe d'age ou aux
épreuves longue distance)

a) seuls les guidons courbés standards sont permis ;
b) les barres aérodynamiques amovibles sont permises, pourvu qu'elles ne s'étendent pas plus de 15 cm
au-dela de I'axe de la roue avant et qu'elles ne dépassent pas les cocottes ;
C) les barres aérodynamiques amovibles plates et droites doivent étre jointes et ne doivent pas comporter de
manettes de frein  ;tourn®es vers | 6avant
d) aucune barre ou aucun levier de vitesse tournév er s In@aewantaut ori s® au bout des
e) les protége-coudes sont autorisés.



F REGLES DE CONDUITE POUR LA COURSE A PIED

F.1 Regles générales

Le compétiteur :

a) peut courir ou marcher ;
b) ne peut pas courir torse nu ;
C) doit porter le numéro de course non modifié fourni par le comité organisateur sur le devant du corps.

F11 D®finition doéarriv®e

Un compétiteur aura « terminé », au moment ou une partie du torse, et non la téte, le cou, les épaules, les bras, les
hanches ou les jambes, atteint la ligne imaginaire verticale partant du sol au début de la largeur de la ligne
d'arrivée.

F.1.2 Principes de sécurité

Il est de la responsabilité du compétiteur de suivre le parcours. Tout compétiteur qui semble représenter un danger
pour lui-méme ou pour les autres aux yeux des officiels peut étre retiré de la compétition.

F.1.3 Equipement illégal
Les contenants en verre, les radios de communication et les baladeurs ne sont pas permis.

G REGLES DE CONDUITE POUR LA ZONE DE TRANSITION

G.1 Regles générales

Les regles suivantes s'appliquent a tous les compétiteurs :

a) tous les compétiteurs doivent avoir bouclé leur casque avant de retirer leur vélo du support a vélos au
début de la portion cycliste, et ce, jusqu'a ce qu'ils aient replacé leur vélo sur le support a vélos a la fin de
la portion cycliste ;

b) les compétiteurs doivent ranger eux-m° mes | eur v®l o ° | édendroit qui ;| eur
c) les compétiteurs doivent s'assurer que I'équipement personnel reste dans la zone de transition et ne soit
pas abandonné sur le parcours ou laissé dans I'espace d'un autre compétiteur ;
d) les compétiteurs ne doivent pas entraver le progreés des autres compétiteurs dans la zone de transition ;
e) les compétiteurs ne doivent pas déranger I'équipement des autres compétiteurs dans la zone de transition ;
f) les compétiteurs doivent monter sur leur vélo et en descendre dans la zone ou a la ligne spécifiée ;
0)] il n'est pas permis de pédaler dans la zone de transition ;
h) la nudité ou I'exposition indécente sont interdites.

H CATEGORIES DE COMPETITION

H.1.1 Elite senior

Les athlétes juniors sont des compétiteurs agés de 16 a 19 ans au 31 décembre de I'année de compétition qui
participent & une course de distance sprint avec sillonnage autorisé.

a) limite d'age minimale : si un athléte a 15 ans et aura 16 ans dans I'année de compétition, il peut participer a
la course ;

b) limite d'dge maximale : si un athléte a 18 ans et aura 19 ans dans l'année de la compétition, il peut
participer a la course ;

c) les critéres de qualification et la sélection d'équipe sont établis par le comité excellence.
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H.1.2a Junior élite

Les athlétes juniors sont des compétiteurs agés de 16 a 19 ans au 31 décembre de I'année de compétition qui
participent & une course de distance sprint avec sillonnage autorisé.

a) limite d'age minimale : si un athléte a 15 ans et aura 16 ans dans I'année de compétition, il peut participer a
la course ;

b) limite d'age maximale : si un athléte a 18 ans et aura 19 ans dans l'année de la compétition, il peut
participer a la course ;

C) les critéres de qualification et la sélection d'équipe sont établis par le comité excellence.

H13 Groupe dbOge

Catégories: gr o u p e : ldsoc@égeries pour les compétiteurs gr o u p e saht @gterminé par 1a4ge au 31
décembre de I'année de la compétition).
€) *160 19ans* (180 24 ans) () 600 69 ans

(b) 200 24 ans (k) 650 69 ans
(c) 250 39ans 0] 700 74 ans
(d) 300 34 ans (m) 759 79 ans
(e) 3508 39ans (n) 800 84 ans
) 400 44 ans (0) 850 89 ans
(9) 4508 49 ans (p) 900 94 ans
(h) 500 54 ans ()] 953 99 ans, etc.

0] 5598 59 ans

* Sur distance sprint uniguement.

** | es athlétes de 18 et 19 ans ont le droit de participer a des épreuves plus longues que la distance sprint (750-
20-5). lIs seront inclus dans la catégorie 20-24 ans. lls auront uniguement des points pour la Coupe du Québec sur
distance sprint.

I BOURSES ET RECOMPENSES

.1 Bourses en argent

Les Bourses sont obligatoires uniqguement pour les épreuves de la Coupe du Québec élite avec sillonnage. Elles
seront distribuées de maniére égale entre les hommes et les femmes par le CO le jour de la compétition. (Voir
annexe E.) La distribution pour les événements GA.

.1.1  Médailles
Tous les compétiteurs qui terminent parmi les trois premiers de leur catégorie recevront des médailles. Des

exceptions peuvent °tre faites pour |l es ®preuves dobéiniti:e
[.L1.2  Coupe du Québec/Championnat des clubs
e Un prix pour les 3 premiers de chaque catégorie sera remis au Gala de Triathlon Québec & la fin de
chaque saison.
e Le classement de la Coupe du Québec est uniquement pour les membres annuels de Triathlon Québec et
sera compilé automatiquement a partir de la date d'adhésion du membre.
.1.3  Banniéres
e Une banni re sera remise au club doaduwjantaceumalélem@us cl ub
de points.
I.1.4  Présentation des récompenses
Le protocole de présentation des médailles sera le méme pour les élites et les juniors au maximum une heure
apr s |l od6arriv®e du premier comp®titesuret afiennsme sq.uel e opurro tl o
et | dheure de | a remise des prix et des bourses,maeseont
d®roul eront toujours imm®di atement apr s | 6arriv®e du der
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J OFFICIELS
J.1 Général
Il est de la responsabilité des officiels de mener la compétition selon les régles de compétitions de TC.

J.1.1 Officiels
Les officiels a toutes les courses de TQ :

a) Le directeur technique de TQ (DT) s'assure que les régles de compétition de TQ soient mises en
application et que le manuel du directeur de course soit suivi.

b) L 6 o f énickef (©C) dirige la certification des officiels de course et effectue les jugements finaux sur les
infractions aux regles.

c) L'OC assigne les taches a tous les officiels de course et en fait le suivi.

d) Les officiels de course sont assignés a linscription, au départ/a l'arrivée, a la zone ou aux zones de

transition, a la natation, au cyclisme et au contréle des véhicules. Un nombre adéquat d'officiels de course
sera assigné a chaque épreuve et ceux-ci seront responsables de faire respecter les régles de compétition
de TQ dans le cadre de la fonction assignée.
e) Le jury de comp®tition sera nomm® par | e directeur te

J.1.2  Jury de compétition
Pour les épreuves de Triathlon Canada, le jury de compétition consiste en trois (3) personnes :

a) | 6officiel en chef

b) un représentant du comité organisateur ;

c) un membre du conseil d'administration de TQ ou un membre de TQ ;

d) dans le cas ou une de ces personnes ne peut étre présent e, | 6of ficiel en chef <cho
qubdil juge comp®tente pour cette fonction.

J.1.4 Devoirs du jury de compétition
Le jury de comp®tition prend |l es d®cisions concernant t ol

J.1.5 Intégrité du jury
Le jury de compétition observera les principes suivants :

a) accueillir toutes les preuves et témoignages de fagon équitable ;

b) gubun t®moignage honn°te, d¥% -~ la nature de | a m®mo
variable et méme conflictuel ;

c) garder un esprit d'ouverture jusqu'a ce que toutes les preuves aient été soumises ;

d) reconna’tre qu'un comp®titeur est innocent jusqu'"™ <ce

a la satisfaction totale du jury.

J.1.6 Cassettes vidéos

Des cassettes vidéo peuvent étre utilisées par les officiels de TQ pour obtenir des données sur les infractions aux
regles.

J.2 Certification des bénévoles

Tous les bénévoles qui sont affectés a des zones de responsabilité (responsable de secteur) sur le terrain doivent

avoir une certification d'officiel de niveau 1. Ceci implique un cours de 2 heures avec une personne autorisée par le

DT ° donner <cette formation. Les b®n®voles doivent avoir
uniqguement a ces zones et qui leur permet d'effectuer leurs taches sur le terrain.
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K PROTETS

K.1 Général

Les prot°ts sont faits ~ |l 6®gard de |l a conduite d'un c
compétition. Un compétiteur ou son entraineur peuvent pr ®s ent er un prot°t aupr s de
prot°t n'a pas d® ° ®t® indiqu® par | es officiels et jugo/¢

K11 Champ ddéapplication du prot-°t

Les protéts ne peuvent pas étre faits surdes«d ®c i si ons s @nexd®ET s cdorl donalut, samd f i ci ¢
pour autant s'y limiter :

a) le sillonnage ;
b) le blocage ;
C) une conduite antisportive.

K.1.2 Autres solutions

Dans les cas ou les régles de compétition de TQ ne couvrent pas le probleme, les regles de TC, ITU, FINA, UCI et
de I''AAF s'appliqueront.

K.1.3 Protéts concernant I'admissibilité

Les prot°ts concernant Il "admissibilit® d'un comp®titeur
compétition. Le compétiteur affecté peut participer a la compétition. Une décision sur le protét sera prise avant
l'annonce des résultats.

K.1.4 Protéts concernant le parcours

€ | bexception des situations impr®visibles, l es prot°ts
aureglementdoiventétre f ai t s par ®cr i t -quatre(Bpheures avaneleé détmtrde la ¢oerde. vi ngt

K.1.5 Protéts pendant la course

Un compétiteur voulant faire un protét par rapport a un autre compétiteur ou un officiel doit le faire par écrit a
| 6of f i tesomihze % misutes suivant son arrivée.

K.1.6 Protéts concernant le chronométrage

Les protéts concernant une erreur de chronométrage doivent étre faits dans les trente (30) minutes suivant
l'affichage des résultats non officiels. Un entraineur peut faire un protét contre les résultats officiels par écrit au
président de TQ dans les 30 jours suivant la compétition.

K.1.7 Protéts concernant I'équipement

Les protéts concernant I'équipement d'un compétiteur qui enfreint les conditions établies dans ce manuel doivent
°tre remis ° | 6officiel en chef dans | es quinze (15) mint

K.2 Contenu du protét

K.2.1 Général
Un acompte de 50 CAD doit accompagner le protét et sera remboursé si le protét est approuvé. Les formulaires de

protét peuv e nt °tre obtenus aupr s de |1 6officiel en chef . (Vi
informations a inclure sont :

a) la régle en question ;

b) | " empl acement et | e |ieu approximatif de | 6infraction
C) |l es personnes i nractiohprés®es; dans | 6i nf

d) un ®nonc®, comprenant un diagramme; de | dinfraction pr
e) l es noms et signatures de t®moins qui ont observ® | 08i
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K.3 Procédure de protét

K.3.1 Général
Dans I'éventualité d'un protét, la procédure suivante doit étre suivie :

a) Les contestations seront enregistr®es par ®crit aupr
des délais spécifiés en K1.3 - K.1.7 ci-dessus ;

b) Les contestations seront rendues disponibles aux compétiteurs et a | 6 of f i ci el ou aux C
l'audience ;

C) L'heure et le lieu de la réunion du jury de compétition seront annoncés a la réunion d'avant course ;

d) Le contestataire et lI'accusé et/ou leur entraineur doivent étre présents. Si le contestataire ne se présente

pas, l'audience peut étre reportée ou annulée. Le jury de compétition déterminera si l'absence de
l'audience est valide ;

e) Le jury de comp®tition a | e pouvoir de proc®der et de
partiesneseprésentepas ~ | dendroit et 7 Il;6heure pr®vus de | 6au

f) Un représentant du contestataire ou de I'accusé peut étre désigné et se présenter si sa représentation est
approuvée par le président du jury de compétition ;

0)] L'audience ne sera pas ouverte au public ;

h) Le président du jury de compétition lira la contestation ;

i) Le contestataire et I'accusé auront suffisamment de temps pour donner leur version de l'incident ;

) Les témoins (deux chacun) pourront parler pendant trois (3) minutes chacun ;

k) Le jury de compétition entendra les preuves et rendra sa décision, par majorité simple ;

) La décision sera affichée immédiatement et livrée par écrit aux parties.

K.3.2 Délais pour protéts

Un compétiteur élite ou un entraineur doit présenter son protét dans les quinze (15) mi nut es sui vant | €

| 6athl te. Le do®l ai pour appeler dbéune d®cision est de 1

de | "infraction. Cbest | e | aps de temps |l e plus Il ong qui

L APPELS

L1 Champ dbéapplication de | 6appel

Un appel est une demande d'examen d'une décision prise par un officiel. Un appel ne peut étre fait sur des
d®ci sions demandant u .rCesj dacgsiens @igtrétionthdres res officfels commrdnnent, sans s'y
limiter :

a) le sillonnage
b) le blocage
c) une conduite antisportive.

L.1.1 Autres solutions

Lorsque les regles de compétition de TQ ne couvrent pas un probléme donné, les regles de TC, ITU, FINA, UCI et
de IAAF s'appliquent.

L.2 Niveaux d'appel

L.2.1 Niveau 1

Un compétiteur peut faire appel de la décision d'un officiel auprés du jury de compétition. Chaque appel sera
accompagnéd 6 un ac o mEADe Il séra rerBbdursé si 'appel est accepté. Si I'appel est rejeté, il n'y aura pas

de remboursement. Le temps accordé a un compétiteur ou a un entraineur pour préparer un appel est de quinze

(15) minutes ou moins aprées son arrivee ou aprés l'affichage de l'infraction ou la diffusion de la décision ; | 6heur e
choisie est la plus tardive.
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L.2.2 Autrestypes dbéappel s

Un autre type d'appel est possible auprées du comité des courses et de la sécurité pour toute contestation relative a
l a qualification doéun ou des membres du jury

L.3 Contenu de I'appel

L.3.1 Général

Le formulaire d'appel approprié peut étre obtenu auprées de | 6 of f i c i et toit &ra sowantiseabiec des frais
d'appel de 50 CAD. (Voir formulaire type d'appel en annexe C.) Un appel comporte :

a) le nom, la date et I'emplacement de la compétition ;

b) l e nom, | 6adresse, | e téléoopi®rdudidaeurtd®RdoBsphone et de

C) le nom, I'adresse, le numéro de téléphone et de télécopieur de la personne faisant appel ;

d) l e nom, | 6adresse, |l e num®ro de t® ®phone et de t ®l ®c
e) | 6infraction pr ®s um® éapage, lalsextion, [e guméro,etm; i ndi quant

f) l es faits de | 6infraction

s)] le raisonnement ou le résumé de l'appel.

M  EVENEMENT INTERIEUR : régles de compétition complémentaires

M.1 Introduction
Ces régles ont pour but d'offrir une compétition sécuritaire et équitable.

M.1.1 Pénalités de temps

Les pénalités de temps sont lourdes par rapport au temps global de la compétition (moins de 13 minutes) et sont
utilisées comme un rappel proactif g u 6 i buivre urégles.

M.1.4 Juger les pénalités

L 6 o f fen chef aitilisera le systeme de haut-parleurs pour informer les compétiteurs et les spectateurs des
pénalités. L'OC annoncera, immédiatement en citant le numéro du compétiteur, le temps de la pénalité et la raison.
Il utilisera également des signes de la main lor s q juge urle pénalité de temps ou une disqualification.

M.2 Natation

M.2.1 Départ

I sbagira doéun d®part par plongeon. Les instructions pol
a) « & vos marques »

b) « prét »

c) pistolet de départ

M.2.2 Faux départ

Dans I'éventualité d'un faux départ, un second coup de feu sera immédiatement tiré (dans les 3 secondes). Tout
compétiteur responsable de deux (2) faux départs sera disqualifié.

M.2.3 L'arrivée

Il 'y aura une période « neutre » de dix (10) secondes, obligatoire pour tous les compétiteurs, afin quodil
s6®pohgexc s dbdeau sur la piste |l a rend tr s glissante
conformité a cette regle entrainera une disqualification.
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M.3 Zone de transition

M.3.1 Interférence

a) les compétiteurs doivent laisser leur équipement la ou il n'incommode pas les autres compétiteurs. Une
pénalité de 3 secondes s'appliquera a tout compétiteur qui ne se conforme pas a cette régle ;

b) les compétiteurs ne doivent pas géner le progrés d'un autre compétiteur (15 secondes de pénalité) ;

C) les compétiteurs doivent utiliser le support a vélos qui leur est assigné (15 secondes de pénalité).

M.3.2 Casques

Tous les compétiteurs doivent boucler leurs casques avant de prendre leur vélo du support a vélos au départ de la
portion cycliste. Le casque doit de maguerdeeélo sbitaapladé &ur Ig suppgriuadvélos a ka fin
de la portion cycliste. Le non-respect de cette regle entrainera une pénalité de 3 secondes.

M.4  Cyclisme

M.4.1 Sécurité

Les compétiteurs doivent agir de maniere sécuritaire. Les comportements dangereux, ayant pour conséquence la
chute d'un ou de plusieurs compétiteurs, entraineront une disqualification.

M.4.2 Ligne de descente

Les compétiteurs doivent descendre de leur vélo avant la ligne de descente (3 secondes de pénalité). Les
compétiteurs ne doivent pas pénétrer dans la zone de transition sur leur vélo (15 secondes de pénalité).

M.5 Course a pied

M.5.1 Chaussures
Les compétiteurs courant pieds nus seront disqualifiés.

M.5.2 Assistance dans les courbes
L'utilisation des poteaux ou d'arbres ornementaux dans les courbes né e gas permise (3 secondes de pénalité).

N LONGUE DISTANCE i regles complémentaires

N.1 Général

N.1.1 Assistance extérieure

Afin de protéger l'esprit et l'intégrité de la discipline, aucune assistance extérieure de quelque nature que ce soit ne
sera autorisée. Ceci exclut I'assistance médicale, la nourriture et les boissons fournies par les officiels aux points
de ravitaillement.

N.1.2 Catégorie d'age

Lescattgor i es de comp®tition sont <c¢cl ass®es par groupikenyaddOge
pas de catégorie junior.

N.1.3 Lignes directrices médicales

Les lignes directrices médicales spécifiques, comprenant les lignes directrices en cas de « temps chaud » et les
plans d'évacuation médicale, seront développées par le directeur médical de la course et en collaboration avec le
comité médical du CO.

N.2.1 Triathlon

Les triathlons longue distance seront de l'ordre de :
a) 1,9 a 8 km de natation ;
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b) 50 a 360 km de cyclisme ;
C) 15 a 84 km de course a pied.

N.2.2 Duathlon

Les duathlons |l ongue distance seront de | dordre de
a) 10 a 20 km de course a pied ;

b) 60 a 90 km de cyclisme ;

C) 10 km de course a pied.

N.3 Cyclisme

N.3.1 Sillonnage
Le sillonnage est interdit pour la portion cycliste de la compétition.

P. ATHLETES AVEC UN HANDICAP (AWAD) : régles complémentaires

P.1 Général

Pour les participants AWAD a une compétition sanctionnée par Triathlon Québec (TQ) ou conduite sous ses
auspices, lesréglesdecette or gani sation sdéappliqueront, “: |l dexception

P.2 Catégories de compétition

Les catégories de compétition AWAD devront étre établies selon le handicap etlesg r o u p e sétabllié. Dese
preuves médicales seront exigées quant au handicap et a la classification.

Les catégories seront :
Vélo a main : paraplégique, quadriplégique, polio, double au-dessus du genou. Les compétiteurs doivent utiliser le
vélo a main sur le parcours cycliste et le fauteuil roulant de compétition sur le parcours de course a pied.

e Extrémité inférieure : simple au-dessous du genou. Fait du vélo, court avec une prothése ou des

béquilles ;

e Fauteuil roulant | ;: simple au-dessus du genou. Fait du vélo, fauteuil roulant de compétition pour la course

a pied ;

e Fauteuil roulant Il : double au-dessous du genou, double au-dessous/au-dessus du genou, double
au-dessus du genou si choisi par le triathléte. Fait du vélo, fauteuil roulant de compétition pour la course a
pied ;

Extrémité supérieure au-dessus du coude : simple au-dessus du coude. Prothése sur le vélo ;
Extrémité supérieure au-dessous du coude : simple au-dessous du coude. Prothése sur le vélo ;
Double au-dessus du coude : trés rare, pas s(r si nous le verrons un jour dans le triathlon ;

Double au-dessous du coude : trés rare, pas sdr si nous le verrons un jour dans le triathlon, mais une
plus grande probabilité que pour le double au-dessus du coude.

Non-voyant : [également non-voyant 20/200 avec vision corrigée au maximum nécessitant un guide ; tandem pour
le vélo et relié pendant la natation et la course a pied.

Les autres : sclérose en plaques, dystrophie musculaire, paralysie cérébrale.

P.3 Conduite en zone de transition

a) Léassistance aux triathl tes AWAD s er,gers&tdanslazose®e pour
transition ;

b) Les chiens guide ne sont a aucun moment autoriseés ;

c) Les aides qualifiés de sécurisation (assistant) seront de la responsabilité du triathléte et les guides devront
étre identifies auprésdel 6 of;f i ci el

d) L 6 i tioh esinque chaque triathléte ait une assistance adéquate aveclesd ocument s do6i dent i fi
adéquats ;

e) Un (1) guide pour | es amput ®@svoydriisext r ®mi t ® sup®rieur e

f) Les athlétes non-voyants doivent étre guidés par un guide du méme sexe sur la totalité du parcours
(tandem pour le cyclisme) ;

g0 Deux (2) guides pour |l es amput®s doéextr®mi t® inf®rieu
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h) Deux (2) ou trois (3) guides pour les paraplégiques, quadriplégiques, polio pour assurer la sécurité et une
compétition équitable ;

i) Touslesassistantsser ont soumis aux r gles de comp®tition et
parl 6 of;f i ci el

j) Toute infraction perpétrée par un assistantay ant ¢
par rapport a un autre peut constituer, a la discrétion de |
une disqualification.

mme r ®subt perddam@hicer e un

0
6 o f, finé raisoep pour une pénalité de temps ou

P.4  Conduite/équipement de natation

Léutil apparenl ddde propul sion artif i clesednes lescpagaigsoelesant , me
appareils de flottaison de quelque nature que ce soit ne seront pas autorisés et entraineront une disqualification.

Les combinaisons isothermiques seront autorisées, quelle que soit la température. La décision de porter la

combinaison isothermiques 6 i t r bai thaud sera | aiss®e ~ | 6athl te.

P.5 Conduite/éqguipement de cyclisme

a) Tous les vélos, les tricycles, les vélos a main seront propulsés par la force humaine. Les bras ou les
jambes seront utilisés pour propulser le vélo, mais pas les deux. Les prothéses sont autorisées. Toute
dérogation a cette régle entrainera une disqualification ;

b) Pour les triathletes AWAD, le vélo comprend un vélo, un tricycle, un vélo a main ou un fauteuil roulant de
compétition ;

c) Les spécifications du vélo concernant la longueur, la hauteur, la largeur, le nombre de roues, la distance a
| 6 avant poureeduirest dles vélos & main et des tricycles seront conformes aux normes
paralympiques international es. Dans | 6int®rim, de tel
utilisés et seront sujets a une inspection de | 6 o f avantdai ceutse, pour assurer la sécurité et une
compétition équitable ;

d || néy aura pas dcar@hagean doat e c ayandpoy effdtale réduire la résistance
de Iléspiorrt eurs a®r odynaming udeds® tmréeo mtt t padushcgbbeosaduivépai d o n
main ;

e) Il doit y avoir au moins un frein fonctionnel (généralement sur la roue motrice, capable dobéarr°ter
ralentir le véhicule en toute sécurité) ;

f) Les triathlétes AWAD qui utilisent un vélo sont régis par les spécifications mentionnées ci-dessus en ce qui
concerne la longueur, la hauteur, la largeur, le nombre de roues et les distances du devant au centre.

P.6 Conduite/équipement de course a pied

g) Les athletes AWAD peuvent utiliser des protheses, des cannes ou des béquilles pour se déplacer sur le
parcours ;

h) Les seules chaussures acceptables pour la portion de la course a pied sont des chaussures de course, a
moinsqué une pr ot h ™ s«dlexfoat » doienécgasaire ;| a

i) Les triathletes AWAD qui effectuent cette portion dans un fauteuil roulant seront régis par les régles de TC,
gui comprennent les spécifications et les regles de conduite propres aux fauteuils roulants ;

i) Les spécifications pour les fauteuils roulants sont : le fauteuil roulant doit avoir au moins deux grandes
roues et une petite roue. La conception du fauteuil roulant ne doit pas inclure de dispositifs pour améliorer
son caractere aérodynamique. (Remarque : « la conception du fauteuil roulant ne comprend pas les
roues » ; toutes les roues peuvent avoir des rayons solides ou une construction en composite. Les
revétements de roues sont autorisés.) Le diametre maximal de la grande roue, y compris le pneu gonflé,
ne doit pas dépasser 70 cm et le diamétre maximal de la petite roue ne doit pas dépasser 50 cm. Seule
une jante a main simple, ronde, standard est autorisée pour chaque grande roue. Aucune vitesse

mécanique ou aucun levierne sera autori s® sodil peut °nhbg at phbes@ep
limite de longueur du fauteuil roulant de compétition. Seuls les dispositifs de direction mécaniques manuels
seront autori s®s. Les athl tes doivent sobOaspeutrer quoda

toucher au sol pendant une course. Les compétiteurs peuvent utiliser des ordinateurs de vélo installés sur
leurs propres fauteuils roulants.

k) En aucun cas, un triathlete AWAD ne peut utiliser sur ce segment un vélo, un vélo a main, un tricycle, ou
un véhicule motorisé ou un autre équipement utilisé dans le segment cycliste. Il est cependant permis

do6éut i | ifasteuil roulant deccompétitione | ® g a lil est défmilci-dessu$ dans le segment cycliste et
de | a course ° pied ddédun triat hl| oamgerpeurlas®e,urs d®s dro@me re

partici pant detempd @x. ndmpsdimite établparl 6 o f.fLe tgathlété doit fournir une
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preuve de sa capacité a terminer la distance cycliste dans son fauteuil de compétition avec un temps
vérifiable moins important que le temps exigé par| & o f pour la podibn cycliste.
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ANNEXE A

CATEGORIES DE DISTANCE STANDARD

1.

2.

3.

Catégories de distance standard (Triathlon)

Catégories de distance standard (Duathlon)

Natation Cyclisme |Course a pied
Initiation 150 10 2
Mini 300 15 3
Sprint 0,75 km 20 km 5 km
Triathlon 1,5 km 40 km 10 km
Longue ) ) )
distance 1,9-8 km 50-360 km 15-84 km
Course a pied | Cyclisme [Course a pied
Sprint 5km 20 km 2,5 km
International e 10 km 40 km 5km
Longue
distance 10 km 60 km 10 km
Catégories de distance standard (Aquathlon)
Course a pied Natation Course a pied
International e 2,5 km 1km 2,5 km
dJ—L.OH ue 5km 2 km 5km
istance

Cat ®gories de distance

standard

Course a pied Vélo de Ski de fond
montagne -
Internationale 5 km 15 km 15 km
Longue 10 km 30 km 30 km
distance

(Triathl on

déhiver)
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ANNEXE B
FORMULAIRES TYPE DE PROTET

FORMULAIRE DE PROTET

Le protét doit étre rempli et signé par la personne qui présente leprotétd 6 apr s | es condi ki ons d¢
livret des regles de compétition de TQ et doit étre soumis al 6 o f. fes déc¢iseohs demandant un jugement de

| 6officiel é&irecopestées.ent pas

Nom de | 6®preuve Date : Heure :

Nom du contestataire : Club-Province-Pays :

Nom de la personne contre gui le protét est tourné : Pays :

Unprotétestuneplai nt e formell e faite contre | aoffcieldedcoursé e cotfeun aut

les conditions de la compétition. Vous devez avoir des preuves substantielles, y compris des témoins, et vous
devez consentir a prendre part a une entrevue. Leprotétdoi t °tre accompagi9®ADddun acomp

Témoins (2) :

Nom : Tél. :
Adresse : Télécopie :
Courriel :
Nom : Tél :
Adresse : Télécopie :
Courriel :

Régle(s) enfreinte(s) :

Lieu : Heure approximative :

Individus impliqués dans 16 i nf r:ract i on

Descriptiond e | 6 i riveuiller aitiliserdenverso de la page pour présenter des diagrammes, au besoin) :

[0 50cADci-joint.
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USAGE ADMINISTRATIF SEULEMENT
Version de | 6 bndividuduepnésente | @rgiét: s |

Version de | 6incident legosepestdiggél 6i ndi vi du contre qui

Ver si on de | oofficietsi: den't par | es

Décisionde 6 o f f:i ci el

Décision du jury de compétition :

Signaturedel 6of fi ci el Signature du président du jury de compétition
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ANNEXE C

FORMULAI RE DOAPPEL

Les appels doivent °tre

rempl i sselentles ndgionsRdetaillges dand Idlivretd i v i d u

des regles de compétition de TQ et ils doivent étre remisal 6 o f. Uniacpipeell est une demande dobe

décisionpriseparl 6 of.f ildi sldagi t

du premier ni v pydecanpditpmp €duslesqui e s

appels doivent °tre acchbhimgpb.gn®s dobébun acompte de

Nom de | 6®preuve Date : Heure de soumission :
Nom de |1 6individu qui f ai t Club-Province-Pays :
Type de pénalité : Degré : (DQ, Suspension)
La pénalité a-t-elle été confirmée par| 6 o f (éncecciere Oui Non
la réponse) :
Emplacement spécifique sur le parcours :
Nom et numéro de | 6 o f ou des offieiéls de course sb6bils sont connus
Description de I 6incident (uwtilisez plus de papier s
Témoins :
Nom : Télécopie :
Adresse : Tél. :
Courriel :
Nom : Télécopie :
Adresse : Tél. :
Courriel :
Signature : Lieu : Date :

[0 50cADci-joint.
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A USAGE ADMINISTRATIF SEULEMENT

Commentaires et actions des officiels :

Cet appel est-il pour annuler une décision du jury de compétition ?

Oui Non

Si oui, énoncez la décision du jury de compétition et ses actions :

Commentaires et actionsde!|l 6 of:f i ci el

Avis al 06 o f parilagpéersohne faisant appel :

Membres du jury de compétition :

Action du jury de compétition :

Signature du président du jury :

Date de réception :

Date de remboursement :

Lieu :

Montant :

Montant :

Date :
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ANNEXE D

Accord du compétiteur de TO

1. Organisme régissant
Le compétiteur convient que TQ est le seul organisme provincial régissant les sports de triathlon et de duathlon et
gue TQ est reconnue par Triathlon Canada, membre de |61 Tl

2. Loi
Cet accord est régi par les lois de la province de Québec.

3. Propriété des épreuves de TQ

Le compétiteur reconnait que les épreuves de TQ sont la propriété exclusive de TQ qui détient tous les droits

associ ®s aux ®preuves de TQ y ciompddaer gamai sSesanddsesdyl oi me
reproduire les épreuves de TQ.

4. Documents de TQ
Le comp®titeur convient quoéil a acc s ° une copie des r ¢
comp®titeur convi enncedpsges obligatens guart aux coradiiomsadessreglaments de TQ.

5. Admissibilité a concourir
Le comp®titeur d®cl are qubil néest coupable dbéaucun acte
ou la participation a une épreuve de TQ, en conformité avec les régles de TQ ou autres.

6. Code de conduite

Le comp®titeur convient quben tout temps, il se comporter
publiquement | e comp®titeur, TQ o0u gdgedsne pasfaredeic@snentdages, T Q. L e
de ne pas émettre, offrir ou approuver une critique ou un énoncé public que ce soit par écrit, télévisé ou diffusé et

ayant ou étant percu comme ayant un effet préjudiciable sur les intéréts, le bien-° t r e o u Itridthlonadg e du
duathlon ou de TQ ou des associés de TQ.

7. Responsabilités

Le compétiteur convient que ni TQ ni les associés ne peuvent étre tenus responsables (que ce soit en contrat ou

en tort ou tout autre statute maleddiqaudod ddhdurne ,auwtbruemmem®dd &
comp®titeur ou la propri ®t® du c déoqulant, gue eewsait diteciementaié une ®pr
indirectement.

8. Attribution de | 6i mage

Pour permettre & TQ ou a ses associés de promouvoir et/ou de publiciser des épreuves qui sont menées par TQ

ou auxquelles TQ est affilié, le compétiteur accorde & TQ et a ses associés une licence non exclusive et sans frais

de redevance pour | 6utilisation des d(«locences»). NidQmses pri ®t ® i
associes ne peuvent, sans la permission du compétiteur, vendre ou assigner la licence a une tierce partie ou un
commanditaire.

TQ ou ses associ ® peuvent wutiliser la | i cemaci@mesquesontut i | i ¢
b®n®f i ci aires au sport. Y oamprliéd ,ntreaim®dd aafi g es @y Iliamitt®d r®
dialogues) ; par la retransmission diffusée gratuite ou sur la télévision par cable ou satellite ; par la transmission sur

Internet ou la toile mondiale ; au cinéma (y compris les dialogues) ; sur vidéo (y compris les dialogues) ; a la radio ;

sur les écrans vidéo publics ; dans la presse et ses matériaux ; dans les matériaux de points de vente ; par les

relations publiques, y compris les matériaux documentaires; sur | es panneaux dodéaffichage
extérieure ; sur la marchandise ; sur les matériaux de concours de vente ; dans les annonces et les diffusions de

services a la communauté.

Le comp®titeur cgaapraacnitti® dgbuadcicloradelra | a | icence et convient
pour toute perte (7 la fois directe et indirecte), si tel
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9. Restrictions en association avec TQ

Le comp®titeur ne doit p asdeaoncomysdsgnatutkeesa ghotagiapghie, sah pantraii, | i s at i
sa réputation, son image et son identité de compétiteur ou ne doit pas approuver un produit ou un service
commercial doéune-emaeindr éaquouiomsmansi te, | 608dQpoobddé®pneoues

conduites par TQ ou affiliées a TQ sans avoir au préalable obtenu la permission écrite de TQ.

10. Reégles de TQ
Lors de la participation aux épreuves de TQ ou a des épreuves commanditées par TQ, le compétiteur convient de
se conformerauxr ~ gl es de TQ qui sbéappliqguent ~ | 6®preuve pertine

11. Blessure

Le compétiteur convient et reconnait que la participation au sport, ou son observation, peut constituer un risque de

blessure sérieuse, y compris une paralysie permanente ou un décés. Le compétiteur reconnait volontairement et

en connaissance de cause, accepte et assume ce risque, et garantit a TQ et aux associés de TQ que le

compétiteur est en bonne condition physique et capable de participer a des épreuves de TQ sans risquer de

blessures sérieuses, y compris une paralysie permanente ou un décés. De plus, le compétiteur décharge TQ, les
associ ®s de TQ, l eurs commanditaires, |l es commanditaires
dé6®v®nements de toututant esponsabilit® en r®

12. Différend

Le compétiteur accepte que tout différend, découlant des regles de TQ énoncées dans les reglements et

procédures de TQ, q U i ne peut °tre r®gl® par | a proc®dure dbéappel
d®f i ni t i exelimiemndu recolirs aux&ribunaux ordinaires.

13. Définitions

Dans ce document :

« Associés » signifie toute entité liée a TQ ou a une agence de TQ.
« Compétiteur » signifie la personne signant ce document.

« Droits de propriété intellectuelle du compétiteure si gni fi e |l es droits de propri ®t ®
compris |l es droits doi mage, de nom ou de margue du comp ®t

« CSL » signifie le Centre pour le sport et la loi (Ottawa).

« Image » signifie le nom, le portrait, lasignat ur e, |l 6i mage du comp®titeur et des |
ou associées.

« TQ » signifie Triathlon Québec, une organisme sans but lucratif régie par les lois du Canada au 4545 Pierre-De
Coubertin, CP 1000, Succursale M, Montréal, Québec, H1V 3R2.

«Epreuvesde TQ»signi fie toute ®preuve sanctionn®e par TQ se te
cours.

« Réglement et procédures de TQ » signifie les régles antidopage de TQ, la constitution de TQ, les régles de

compétitionde TQ,lemanuel dobéop®ration de TQ et |l es politiques et pr
«TC» Triathlon Canada

«ITU » International Triathlon Union

« FINA » Fédération Internationale de Natation

« UCI » Union Cycliste Internationale

« |1AAF » International Association of Athletics Federations

«CO » Comité Organisateur

26



« DT »

« FN »

« FP »

« COC »

« AWAD »

« DC »

« OC »

Daily Triathlon

Fédération Nationale
Fédération Provinciale
Comité Olympique Canadien
Athlete With A Disability
Directeur de Course

Officiel en chef

27



ANNEXE E

CODE DE CONDUITE TO DES ATHLETES

MEMBRES DO6E£QUI PE

1.1

1.2

13

1.4

1.5

Les conditions de cette r gle I1l, code de conduite, d
de | 6®qui pe provinciale.
Les membres pdeovlién®giuailpee sont membres die | 6une des ®qui

aEquipe groupe doOge
b) Equipe junior ;
c) Equipe élite.

Les membres de | 6®qui pe nat i onalcededexondugeretdeses oi r pri s
obligations.

Desreglesdecondui t e et attentes suppl ®mentaires pourraient

et de | 6®quipe ®lite. Les membres de ces ®quipes en s
conformer ° ces r gl es, pourdonmné.québéun pr®avis raisonna
Le code de conduite et | es proc®dures disciplinaires
| 6®qui pe provinciale au projet du Centre national de

CODE DE CONDUITE

21

2.2

2.3

Le code de conduite indique que :

a)Lesat hl "tes doivent faire preuve doesprit sportif.
b)Les athl tes doivent se comporter dbébune mani re resp
membres de | 6®qui pe, l es comp®titeurs, |l es entra’  neltl
membres du public lors de compétitions et de voyages.

c)Les athl tes ne doivent pas commettre dbdactes qui po
selon | a |l oi f®d®rale ou provinciale, ou lesuod oi s du
| 6on peut sbdattendre raisonnabl ement ce qudils cor
dLe comportement des athl tes doit °tre compatible av
heures tranquilles etlenon-abus de | 6al cool f exnathletpsarti e des attent
e)Les athl tes doivent respecter |l es biens dobéautrui te
f) Les athlétes doivent avoir pris connaissance et doivent se conformer aux régles en vigueur en matiére

déanti dopage adopt ®e s p a rintefnatiorale teltriathonCanada et | 6Uni c
Une infraction au code de conduite peut entra ner | 06u

a) une réprimande écrite ;
b) une suspension de la compétition en cours ;
cjune suspension de | 6®qui pe péeur une p®riode de temps
d) une amende ;
e) des conditions probatoires.

personnel de gestion et dbébentra nement de Triathlo
ns | i

Le s
da 6interpr ®t adessus.n des sanctions ci

28



ANNEXE F

REPARTITION EN POURCENTAGE DES BOURSES EN ARGENT

Bourse totale de 2500 $

Hommes : Femmes :
1 30,00 % 375,00 $ 1 30,00 % 375,00 $
2 25,00 % 312,50 $ 2 25,00 % 312,50 %
3 18,00 % 225,00 $ 3 18,00 % 225,00 $
4 15,00 % 187,50 $ 4 15,00 % 187,50 $
5 12,00 % 150,00 $ 5 12,00 % 150,00 $

Bourse totale de 1000 $

Hommes: Femmes:
1 30,00 % 150,00 $ 1 30,00 % 150,00 $
2 25,00 % 125,00 $ 2 25,00 % 125,00 $
3 18,00 % 90,00 $ 3 18,00 % 90,00 $
4 15,00 % 75,00 $ 4 15,00 % 75,00 $
5 12,00 % 60,00 $ 5 12,00 % 60,00 $
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ANNEXE G

Régles (abr®g ®es) pour | e triathlon doéhiver
Pour obtenir des r gles compl tes, consultez le site | nte
Distances :

Tri at hl on Courseapied | Vélo de montagne | Ski de fond

élite 7a9km 12 214 km 10212 km

junior 1,5a2,5km 5a6km 5a6 km

B.2.5 Régles de conduite les jours de course
Le réchauffement sur le parcours et la reconnaissance de ce dernier sont interdits pendant un événement.

B. 3 Régles de CONDUITE POUR LA COURSE A PIED :

1. Les chaussures de course sont obligatoires sur la portion course a pied ;

2. Les chaussures de course avec des pics sont permises ;

3. Le port ddébun casque pendant | a portion course ~ pied nf¢

B.4. Régles de CONDUITE POUR LE VELO DE MONTAGNE :
Seul le vélo de montagneestut i | i s® © | a Coupe du monde et aux champi on|

1. La dimension minimale des roues pour | e VBWMcagaivrait °
signifie que la partie la plus large du pneu ne devrait pas mesurer moins de 40 mm.

2. Les pneus cloutés, crantés et lisses sont autorisés, selon la surface du sol.

3. La portion cycliste des comp®titions de triathlon déh
neige et peut suivre des routes ou des chemins publics. Il est permis de pousser ou de porter le vélo sur le
parcours.

4. Le sillonnage est autorisé ; il peut °tre interdit de passer dbéautres
de transition.

5. Les compétiteurs sont personnellement responsab | e s d 6 a v o ibon étatmau dép@art de lae n
compétition. lls apportent eux-mémes les outils nécessaires ainsi que les pieces de rechange et doivent
effectuer eux-mémes les réparations.

6. || nbest pas permis de r e essdecampétiteues ol ubeaaidelextéridudbea ut r es pe
7. Toutes |l es pi ces doéun ve®l ol peuvrmm®t i°ttir@en,c h'anlg®exsc @@tn
méme.

8. Les chaussures cyclistes sont obligatoires sur le segment du VDM.

B.5. Régles de CONDUITE POUR LE SKI :

1.1l est permis de tester | 6®qui pement (skis) avant et pe
parcours de |l a course, sdil est annonc® par |l es officiel:¢
clairement indiqué. Il est interdit de mettre ses skis dans la zone de transition.

2Pendant | a course, | es participants ne sont pas autori s(

chefs doé®qui pe ou autres menedeuiquecesoitt r ain ou dbéaccepter |
3. Les participants sont autorisés a changer de skis et de batons pendant la compétition, dans une zone désignée.

4. Tous les styles de ski sont autorisés. Ceci comprend toutes les techniques connues. Il se peut que des

restrictions soient appliquées dans certaines zones ou le style classique ou en double poussée pourrait étre requis.

5Le port du casque pendant | e segment de ski nbest pas pc¢
étre faite en fonction de la température. Par exemple, un froid intense pourrait réduire la mobilité des mains et le

DT pourrait permettre le port du casque pendant le segment de ski.
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6. Une fois qudun comp®titeur signale son d®sir ethent d®pas s
possible.

7.Dans | a z one-50in} le styleilibre®eourrdit 8tk interdit. La méthode de double poussée pourrait étre

exigée. Les traces préparées doivent étre utilisées.

8Le comp®titeur ndest automape®la | eghevedaseisv®&, sl gue»%1l0ec
des skis est effectuée (numéro identique a celui du compétiteur).

B.6. CONDUITE EN ZONE DE TRANSITION :

1. Les compétiteurs doivent seulement utiliser les zones désignées. lIs ne doivent pas géner le progrés des autres
compétiteurs dans la zone de transition.

2Les comp®titeurs ne doivent pas toucher ou d®pl acer | 6®c
3. Les compétiteurs doivent monter sur leur vélo de montagne et en descendre dans la zone ou a la ligne

désignée.

4. Dans la zone de transition, les officiels de course peuvent assister les compétiteurs en recevant ou en placant

leurs vélos et en leur donnant leur équipement. Ce service doit étre rendu a tous les compétiteurs.

5. Il est interdit de skier dans la zone de transition.
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Annexe HT Reégles de course pour les jeunes
. en développement et Kids of Steel TRIATHLON
adapté pour Triathlon Québec oy =

1. Régles générales
a. Tous les participants doivent porter un casque cycliste approuvé par une autorité officielle de tests.
b. Le casque doit étre bouclé en tout temps lorsque le compétiteur est en possession du vélo, c'est-a-dire
avant de prendre son vélo du support a vélos au début de la course cycliste, jusqu'a ce qu'il ait replacé
son vélo sur le support & vélos a la fin du parcours cycliste.
c. Les participants doivent ranger leur vélo dans la zone de transition.
d. Il est interdit de circuler torse nu lors du vélo et de la course a pied.
e.Le sillonnage nbébest pas permis, ~ | dexception des Co
f. Les participants et les parents doivent faire preuve d'esprit sportif et de courtoisie en tout temps.
g
h
i.

.Ldassistance des parents est interdite durant | a com

officiels de course entrainera a une disqualification.

. Les officiels peuvent disqualifier un athléte qui ne respecte pas un réglement.

Les participants doivent avoir un ®qui pement conform
2. Groupe dd6Oge

aL6Oge est d®t ermin® au 31 d®ctenrmbre dans | ' ann®e de |
3. Surclassement :
a.Un athl te ne peut pas courser dans un groupe db6©ge

4. Les distances maximales
a. Les distances de course ne doivent pas dépasser les limites indiquées dans ce document. Nous tolérons
une variation jusqudé~™ 10 %.
5. Les aérobars
a. Les aérobars doivent étre autorisées pour le sillonnage et conformes aux régles de Triathlon Canada et

de 161 TU. La seul e exceptldansquicconnotrent dams urle ecsirsessani | ~ t e s«
sill onnage, dans un groupe db6®Gge.

6. Pédales
a. Lespédalesapl| at ef orme (Ex. sans clip et sans cages) sont
b. Les pédales a cage ne sont pas permit pour 13 ans et moins et pour les catégories élites.
c.Les p®dales " c¢clip sont permises poursuidamass | es group

APour les 13 ans et moins, la clip doit étre incorporé dans le soulier, de tel sorte que semelle du soulier,
mais pas la clip, soient en contact directe avec le sol (Voir photos 1).
APourles13ansetmoins, | 6at hl ~te doi tcotgsodela pédaie (Voit phgioRer des 2
d. Pour les 14 ans et plus, tout les systémes a clip sont permit.
7. Roues
a. 13 ans et moins
A Les roues de compétition ne sont pas autorisées, les athlétes doivent utiliser des roues standard.
A Une roue standard doit répondre aux critéres suivants :
- Avoir au moins 16 rayons.
- L6®pai sseur des rayons ne doit pas d®passer 2, 4mm.
- Les rayons doivent étre ronds, ovales ou plats.
- Les jantes doivent étre en métal.

- L6®pai sseur des jantes ne doit pas exc®der 2,5cm.
- L66®pai sseur déepmsépairdéuieur aC. do i
*** Note que les regles sur les roues peuvent étreretiréces™ | a di scr ®t i on de | 6offici

b. 14 ans et plus
A Les roues pour les 14-15 ans et les Juniors élites doivent répondre aux critéres suivants :

- Etresurlalistedesr oues non standard de | 6Union de Cycl i sme
- Les jantes ne doivent pas dépasser 60mm. Prendre notes que les roues Zipp 808 sont sur la liste
des roues non standard de | 6UCI mais ne sont pas a

8. Braquets
a. Les braquets indiqués dans le tableau 1 sont recommandés comme étant la meilleure formation pour les
jeunes enfants est de pédaler a grande vitesse sur des petits braquets ce qui réduit le potentiel de
blessure. 11 sb6agit de.recommandation uniqguement
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Tableauli R®sum® des distances maxi males et des ®qui pements p

Distances
MEMINEIES

Braquets

Equipement de compétition recommandés

(natation / vélo /
course a pied)
25m / 1km / 250m 0 Les aérobars ne sont pas permit.

(4-5 ans) 0 Les pédales avec cages ne sont pas
permit.
(6-7 ans) 50m /1,5km / 500m 0 Roues : minimum 16 rayons, en métal,
jante 25mm maximum, largeur du pneu
(8-9 ans) 100m /'5km / Tkm minimum 23C.

11 0 12-13 ans seulement ; Les pédales a clip
(10-11ans) 200m / 5km / 2km sont permises (clip incorporé dans le
soulier et pédale pouvant cliquer des 2
cbtés).
ui13 0 Les vélos de montagne et les cyclocross
(12-13 ans) 300m / 10km / 3km sont acceptés.
0 Les vélos de route doivent étre standards

avec un guidon standard.

0 Les aérobars autorisés pour le sillonnage
sont permis.

0 Les pédales avec cages ne sont pas
permit.

0 Roues : toutes les roues conformes au

500m / 10km / 4km réglement UCI sont permises, les jantes 52x 16
ne doivent pas dépasser 60mm.

0 Les vélos de route doivent étre standards
avec un guidon standard.

0 Les vélos de montagne et les cyclocross
sont acceptés.

. 0 Les aérobars autorisés pour le sillonnage

ULS €lite 1 500m / 10km / 4km sont permis

(14-15 ans) 0 Les pédales avec cages ne sont pas
permit.

0 Roues : toutes les roues conformes au 52 x 16
réglement UCI sont permises, les jantes

U17 élite 750m / 20km / 5km ne doivent pas dépasser 60mm.

o Uniguement les vélos de route standard
avec un guidon standard sont autorisés.

0 Tous les aérobars sont permis

16-17 ans 750m / 20km /5km | o Tous les systémes de pédales & clip sont
permis

0 Les pédales avec cages sont permises

18 et plus Pas de limite 0 Roues, toutes les roues conformes au

réglement ITU sont permises.

45x 16

ui5
(14-15 ans)

N/A

Annexe 1 : Systemes de pédale a clips autorisé pour les 13 ans et moins

La plupart des fabricants produisent un systémes de pédales a clip couramment utilisé pour le vélo de montagne
ou le cyclocross. Les principales caractéristiques de ce systéeme sont :
1. Une clip encastrée pour faciliter la marche et la course a pied.
2. Une pédale qui peut étre clipsée des 2 cbtés. Ces systémes sont aussi largement utilisé dans les
courses de vélo sur route, et sont les seuls systémes autorisés pour les 13 ans et moins. Triathlon
Québec nefavoriseaucune compagnie, ces photos sont utilis®es
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Notez que la clip est encastrée dans la chaussure de telle sorte que la semelle de la chaussure est en
contact avec le sol, tandis que la clip ne l'est pas.

Unexempledunsysttme de p®dale et de clip. Le clip peut

sbacc
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