Vol

DEFI 12 HEURES
TRIATHLON QUEBEC

\"’

SERVICE AUX
ATHLETES

ZONE DE
TRANSITION

\

— ‘L N

ARRIVEE

Départ Nage
@ Departvélo

@ Départ course a pied

Arrivée Nage
B Arrivée vélo

B Arrivée course a pied

TRIATHLON DUATHLON COURSE A PIED

Nage 375m
Vélo 10km (4 tours)
Course 2,5km (1 tour)

Course 2,5km Distance au choix
Vélo 10km (4 tours) (distance minimum 2,5km)




