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OFFRE D’EMPLOI

Entraineur en chef club Triathlon ETS — Saison 2024-2025

CONTACT

Courriel : triathlon@etsmtl.ca

Téléphone : (514) 688-5155

Adresse : 1100 R. Notre Dame O, Montréal, QC H3C 1K3

A PROPOS DU CLUB

Le club triathlon ETS est un club sportif universitaire qui a fait ses débuts I'hiver 2024. Notre
équipe se compose d’une vingtaine d’athlétes étudiant(e)s ainsi que des dipldmé(e)s de I'ETS.
Nos athletes compétitionnent sur des distances allant du sprint jusqu’a la longue distance.

DESCRIPTION DU POSTE
Entraineur en chef -

Le Club de Triathlon de 'ETS est a la recherche d’un ou une entraineur.euse en chef de triathlon,
pour encadrer ses membres dans les disciplines de natation, cyclisme et course a pied.
L’entraineur en chef devra fournir des entrainements adaptés pour les distances allant du triathlon
sprint jusqu’a la longue distance. Nous cherchons quelqu’un de passionné et expérimenté qui
nous partagera ses connaissances et son expertise afin de faire grandir notre équipe dans le

triathlon.
RESPONSABILITES

o Elaborer et planifier des programmes d’entrainement, sur la plateforme Training Peaks,
adaptés pour des triathlons de distances sprint, olympique et demi longue distance.

e Encadrer et superviser quatre a cing séances d’entrainement par semaine, principalement
de nage et de course (a discuter selon les disponibilités).

e Fournir des conseils techniques et tactiques pour améliorer les performances des
athléetes.

e Evaluer les performances des athlétes et ajuster les programmes d’entrainement en
conséquence.

e Assurer la sécurité et le bien-étre des athlétes lors des entrainements et des compétitions.

o Participer a 'organisation et a la supervision des événements et compétitions du club.

e Etre disponible pour les entrainements sur I’ile de Montréal.

o Disponibilité pour deux camps d’entrainement par année (compensation par montant
forfaitaire).

e Collaborer avec le CA pour le déroulement de I'année scolaire 2024-2025.
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EXIGENCES

e Posséder sa certification de Sauveteur National & jour.

e Posséder sa carte d’entraineur.euse certifié(e) de Triathlon Québec.
o Posséder sa certification en premiers soins (un atout).

e Avoir 2 ans d’expérience comme entraineur.euse.

SPECIFICATIONS

¢ Nombre d’heures par semaine (en présentiel): +/- 5 heures par semaine.

e Horaire : A déterminer, mais généralement le matin entre 6h et 8h (semaine) et entre 7h
et 10h (fin de semaine)

e Lieu de travail : Ecole de technologie supérieure et autres lieux & proximité sur I'lle de
Montréal (piscine a confirmer, piste de course a pied, CGV, etc.).

e Salaire: En fonction de I'expérience. Concurrentiel.

Sivous étes déterminé a faire progresser avec nous un nouveau club de triathlon universitaire et
guider nos athletes vers latteinte de leurs objectifs sportifs, envoyez votre CV a
triathlon@etsmtl.ca.

Date limite : 18 aolt 2024


mailto:triathlon@etsmtl.ca

