Etape 1

Etape 2

Etape 3

Etape 4

ENTRAINEUR

TRIATHLON
#7- QUEBEC

Suivre la formation d’entraineur appropriée selon ses besoins

*Possibilité de reconnaissance des acquis par Sports Québec
pour les détenteurs de diplome Universitaire en activité
physique.

Offrir des formations de Triathlon Canada :
- Communautaire

- Adulte

- Jeunesse
- Compétition

- Introduction

- Développement

- Haute performance

TRITHLON
CANADA

coach/ca

Coaching Association of Canada
des i

Se connecter avec son numéro PNCE sur Le Casier via
I’Association Canadienne des Entraineurs

Fournir le numéro PNCE a I'entraineur qui a suivi une formation de
Triathlon Canada via I’Association Canadienne des Entraineurs

Compléter I'Evaluation en ligne pour Prise de Décisions
Ethiques*

* Se connecter sur Le Casier

. Cliquer sur la boite «Apprentissage en ligne»

. Dans la colonne a gauche, cliquer sur «Evaluation
en ligne pour Prise de Décisions Ethique (PDE)»

. Cliquer n’importe ou sur I'image a droite (schéma
“arc-en-ciel” du DLTA)

. Débuter I'évaluation

*Cette évaluation est gratuite si vous avez suivi la formation
Prise de Décisions Ethiques au préalable. C'est SportsQuébec
qui livre cette formation ($).

Cette évaluation est payante ($) si vous n’avez pas suivi la
formation Prise de Décisions Ethiques au préalable.

Jusqu’en décembre 2019, Triathlon Canada offrait la
formation Prise de Décisions Ethiques dans le cadre des
formations d’entraineur communautaire (adulte et
jeunesse). Depuis janvier 2020, ce n’est plus le cas.

Recevoir les résultats via I’Association Canadienne des Entraineurs

Via la plateforme CCNbikes, procéder a son adhésion
«Entraineur» a Triathlon Québec

(25,00S / an, incluant la vérification des antécédents
judiciaires)

Lors de I'adhésion, accepter le «Code de conduite de
I'entraineur»

Via la plateforme CCNbikes, émettre de maniére automatique et
informatique un numéro et une carte de membre «Entraineur»
Triathlon Québec (ETQ) suite a I'adhésion de I'entraineur

myBackCheck.com

Order - Store- Manage & Share your background check
Compléter sa vérification des antécédents judiciaires via
MyBackCheck (18 ans et + seulement)

. Cliquer sur lien dans I'invitation courriel envoyée
par Triathlon Québec via MyBackCheck

. Suivre les indications données pour la suite de la
procédure

Envoyer I'invitation courriel via MyBackCheck
Recevoir les résultats via MyBackCheck

En cas de résultats négatifs, remettre le dossier au Conseil
d’Administration de Triathlon Québec, qui le soumettra au comité
disciplinaire :
- Option 1 : Entraineur refusé au répertoire
- Option 2 : Entraineur accepté au répertoire
- Option 3 : Entraineur accepté au répertoire sous
conditions

Devenir un entraineur reconnu par Triathlon Québec

Inscrire I'entraineur au répertoire des entraineurs reconnus par
Triathlon Québec s’il respecte tous les critéres




Etape en
continu

Etape en
continu

Faire les formations supplémentaires fortement
recommandées, mais optionnelles :

Sauveteur National A JOUR via la Société

de sauvetage €5 SOCIETE DE
SAUVETAGE

Premiers soins RCR/DEA A JOUR via divers

organismes

(Croix rouge, Ambulance St-Jean, etc.)

Respect et sport afin de respecter le
Mouvement Entrainement
Responsable de I'Association
Canadienne de Entraineurs

(4
ARESFECT

Envoyer les preuves de formations a Triathlon Québec

Recevoir les preuves de formations supplémentaires envoyées par
I’entraineur

Mettre les informations a jour dans le répertoire des entraineurs
reconnus par Triathlon Québec

Faire de la formation continue via diverses organisations afin
de demeurer un entraineur professionnel a jour dans le

domaine sportif :
®
oJINS
Sports Québec

0
Compétition-introduction : PARTIE A* \) SPORTSQUEBEC

-Prise de décisions éthiques (déja complété a I'étape 3)
-Planification d’une séance d’entrainement
-Nutrition

Compétition-introduction : PARTIE B*
-Elaboration d’un programme sportif de base
-Enseignement et apprentissage
-Habiletés mentales de base

Etc. L

Association Canadienne des Entraineurs coach,ca

Institut National du Sport

Ou autres organisations et fédérations sportives

Compléter les modules fortement recommandés de
I’Académie du triathlon de Triathlon Québec

Suivre d’autres formations jugées pertinentes (ex. mécanique
de vélo)

*Obligatoire dans I'éventuel processus de certification des
entraineurs de Triathlon Canada

Organiser des colloques d’entraineurs en faisant venir
des intervenants de qualités qui abordent diverses thématiques

A CHAQUE ANNEE : Via la plateforme CCNbikes, renouveler
son adhésion «Entraineur» a Triathlon Québec et accepter le
«Code de conduite de I'entraineur»

AUX 2 ANS : Refaire sa vérification des antécédents
judiciaires via MyBackCheck

Maintenir a jour les formations fortement recommandées qui
ont une date d’expiration (Sauveteur National, Premiers soins
RCR/DEA) et envoyer les preuves a Triathlon Québec

Demeurer un entraineur reconnu par Triathlon Québec

A CHAQUE ANNEE: Via la plateforme CCNbikes, renouveler le
numéro et la carte de membre «entraineur» Triathlon Québec
(ETQ) suite a I'adhésion de I'entraineur

AUX 2 ANS : Envoyer l'invitation courriel via MyBackCheck et
Recevoir les résultats via MyBackCheck

Mettre les informations a jour dans le répertoire des entraineurs
reconnus par Triathlon Québec

Maintenir I’entraineur au répertoire des entraineurs reconnus
par Triathlon Québec s’il respecte tous les critéres




