




Aptitudes

ConfianceChallenge







 Drafting

 Orientation

 …



 Pace

 Vitesse

 Endurance

 Techniques de nage

 Froid vs chaud

 Drafting





 De l’eau sombre

 De l’eau profonde

 Des animaux marins





 Éducatifs

 Changements de vitesse

 Drafting

 Départs

 Virages

 Prises de décisions







 Reconnaissance (environnement, arbres, bâtiments…)

 Connaître son style (compenser la déviation naturelle de son style) 







National

International

Local / Régional / Provincial


























Questions?

Suivez moi

Xavier Desharnais 

@xavdesharnais


