
   
 

    Grille d’expérience d’entraîneur 

 

Les entraîneurs sont tenus de compléter un minimum de 75 heures de coaching * Suite au début 

du cours communautaire  / Introduction à la compétition.  

 

* Toutes les heures doivent être révisées par un entraîneur qui a sa certification PNCE ou qui est 

renommé au niveau national en triathlon ou le sport en question (par exemple un entraîneur de 

natation pour les heures de natation). Un agent de Triathlon, un administrateur d’un club de 

Triathlon ou un directeur de course peut signer pour l'administration lié à la course. 

 

** Une Personnes Resource de cours du PNCE peut signer pour toutes les heures si il/elle est 

présent durant le travail en question. 

Heures requises 

Natation: 30 heures 

Vélo: 20 heures 

Course à pied: 20 heures 

Administration: 5 heures (par exemple: bénévolat durant une course, travail comme directeur de 

course, administration d’un club, etc.) 
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TOTAL NATATION: ____________ 

TOTAL VÉLO: ______________ 

TOTAL COURSE: ______________ 

TOTAL ADMINISTRATION: ________ 

 

Poster ou copier et envoyer vos feuilles directement À:  

Tracey Shelley 

 205 Rue 66A,  

Delta, C.-B.,  

V4L 1M6 

 

tracey.shelley@triathloncanada.com 


