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Formulaire d'application
Programme Excellence Saison 2014
	Numéro de membre Triathlon Québec 2013
	 

	PRÉNOM
	 

	NOM
	 

	Date de naissance
	  AAAA / MM / JJ

	TQ peut de temps à autres céder la liste nominative de ses membres à des organismes qui vont l’utiliser à des fins de prospection commerciale ou philanthropique. Si vous refusez que TQ transmettre vos renseignements personnels à des fins philanthropiques ou commerciales, veuillez cocher la case à cet effet: (
J’autorise TQ à utiliser ma photo aux fins qu’il jugera appropriés : X_____________________


	COORDONNÉES Athlète
	Courriel : 

	No civique/rue :








	Ville :

	Téléphone résidence : (         )                              

	Code postal :

	Téléphone cellulaire ou autre :  (         )                               

	Identification du MELS en 2013 (Excellence-Élite-Relève-Espoir) : 

	Catégorie de compétition en 2013 : 

	COORDONNÉES 
Entraîneur
	Nom :                                                  
Courriel : 
No CC : 

	Veuillez noter que vous devez absolument fournir le nom de votre entraîneur et que celui-ci doit être membre en règle de triathlon Québec

	COORDONNÉES

Club
	Nom du club :

Nom du président :

Courriel :

	

	Informations concernant l'athlète étudiant - Année Académique 2013-2014
	 Nom de l'institution :
Programme d'études : 

Année d'études :

	


	Meilleures performances réalisées entre le 1er janvier 2013 et le 15 décembre 2013*

	Natation
	Date 
	Compétition (précisez si bassin de 25m ou 50m)**
	Sanctionnée FNQ
Cochez
	Temps total

	400m
	
	
	
	

	800m
	
	
	
	

	Autre 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Course à pied
	
	Nom de la compétition (précisez si piste 200-400 ou route)
	Sanctionnée FQA
Cochez
	Temps total

	3000m
	
	
	
	

	5000m
	
	
	
	

	Autre
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	*Si vous n'avez pas de résultats en compétitions pour 2013, indiquez votre plus récente performance en indiquant la date. Vous pourrez soumettre des performances au plus tard le 15 décembre, mais le formulaire doit être envoyé au plus tard le 30 novembre
**Si une performance a été réalisée en testing, veuillez indiquer l'endroit, la date et les entraîneurs présents

	Compétitions identifiées par Triathlon Québec

	Date
	Événement
	Rang global(tous participants 16 ans et + confondus)
Pour Championnats Canadiens seniors, rang parmi les Canadiens seulement

	23 juin 2013
	Championnats Canadiens Seniors Edmonton
	

	28 juillet 2013
	Championnats Canadiens Juniors Toronto
	

	2 juin 2013
	Coupe du Québec Joliette
	

	15 juin 2013
	Coupe du Québec de Drummondville
	

	13 juillet 2013
	Coupe du Québec de Lac Delage
	


	Résultats majeurs de l'athlète dans les 24 derniers mois (5 meilleurs)
Compétitions internationales, Série nationale Junior,  Jeux du Canada, Jeux du Québec, Coupe du Québec U15

	Date 
	Événement 
	Position finale
	Temps total

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Calendrier préliminaire de camps d'entraînements et compétitions 2014 (si disponible)

	

	Date
	Événement
	Objectif (s'il y a lieu)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Objectifs 2014 et à long terme :

	

	

	


	Antécédents de blessure/problèmes médicaux :

	

	

	


	Détails des intervenants impliqués dans votre préparation (physiothérapeute, préparateur physique, psychologue sportif, nutritionniste, massothérapeute,  autre) et fréquence du suivi :
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