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ustepes ZXOOSANTS
et des marques représentées

24 HOURS OF GREAT GLEN 241 COUP DE PEDALE CONTRE LE CANCER E-8 GO LE GRAND DEFI INC. 543
24H DE VELO TREMBLANT 534 COURSE MONT-MEGANTIC S-16 GRAN FONDO MONT-TREMBLANT 534
ACCENT CHIROPRATIQUE 337 COUVRESELLE.CA E-10 GRAND TOUR DU LAC MEGANTIC S-16
ACTIONWEAR KSL INC. N-8 CRANK THE KANC 241 GRANDS PRIXCYCLISTES QUEBECET MONTREAL 125
AKONA W-1 CREME CYCLES 521 GRANFONDO GARNEAU - QUEBECOR 418
ALLO VELO INC 521 CROISIERES CTMA S-9 GRANFONDO-PEI 553
AQUAMAN W-1 CULTURE VELO 247 GREASE MONKEY WIPES 432
AQUASPORT 105 CYCLE TECHNIQUE 111 GROUPE INVESTORS 214
ARG SPORTS INC 225 CYCLES GERVAIS RIOUX 305 GTH SPORTS 131
ARGON 18 305 CYCLES MARINONIINC. 533 GURU CYCLES 306
ASSOS 111 CYCLES MARTIN SWISS 317 GURU FIT SYSTEMS 131
AUBERGE DU COUVENT 242 CYCLING PRINCE EDWARD ISLAND 553 HOLLIS W-1
BAR FLY 225 CYCLO NORD-SUD 240 HOSTELLING INTERNATIONAL CANADA 342
BEAUSOLEIL CYCLE SPORTS INC N-13 CYCLOROUTE DE BELLECHASSE 452 HOTELS ACCENTS S-10
BECYK 526 CYCLOS LA QUEBECOISE LAMONTREALAISE 125 HOTELS GOUVERNEUR 346
BELL 419 CYCLOSPORTIVE DE BELLECHASSE 452 HOTELS VILLEGIA S-15
BIANCHI 111 DAVINCHAINE VELO 432 IFITNESS 432
BICYCLE LINE 225 DEDACCIAI STRADA 533 INNOVATION - SPORTS 431
BICYCLEART E-6 DESJARDINS N-16 JOURNAL METRO 105,117
BIENVENUE CYCLISTES 141 DIRECTION ONTARIO 354 JOURNEE CYCLISTE DU LAC CHAMPLAIN 340
BIONET 240 DISTRIBUTION AUCLAIR 538 JOURS J-BMR 454
BLUESEVENTY W-1 DISTRIBUTIONS DESMTECH INC. 425 KONA 317
BMC 111,211 DUX-HELM 425 KRYPTONITE 419
BODY PLUS INC 439 EASSUN 432 LABOUCLE 2014 543
BONTRAGER 317 EASTON 211 LA CORSA 612
C5H8 COLLECTION 511 ECOLE DE TECHNOLOGIE SUPERIEURE LA FERIA DU VELO DE MONTREAL 139
CAA - QUEBEC 345 CLUB SCIENTIFIQUE OMER N-24 LA PRESSE+ 127
CADENCE 533 ECOLE DU VELO N-20 LA ROUTE VERTE 141
CAMPAGNOLO 533 EKILIB S-11 LARRY VS HARRY BULLITT CARGOBIKE 521
CANNONDALE 131 EKKIP BOUTIQUE SPORT 419 LAS 533
CASCADES 418 EKOI AMERICA INC 520 LE CYCLO-DEFI ENBRIDGE CONTRE LE CANCER 548
CASTELLI 117 ELITE 533 LE GRAND TOUR DESJARDINS 139
CENTRE CHIROPRATIQUE OPTION-SANTE INC. 540 ENVE 317 LE ST-LAURENT AVELO 147
CENTRE DE SOLIDARITE INTERNATIONALE EQUIPE ALTIUS 105 LECHAPPEE BELLE MARIE-VINCENT 247
SAGUENAY LAC-ST-JEAN E-9 ESTRIMONT SUITES & SPA S-14 LES VELOS NAME 527
CERVELO 111,317 EXPEDITION VENTOUX 2014 247 LES VETEMENTS FRANCOIS LORTIE INC. 526
CHAIN 225 FAST FORWARD 533 LES VOYAGES DE JEAN-MARIE E-2
CHALLENGE CYCLISTE DES BLEUETS N-20 FEDERATION DES PRODUCTEURS ACERICOLES LIFE IONIZERS 538
CHM SPORT INC 527 DU QUEBEC 542 L'INCOMPARABLE FORFAIT VELO 151
CHU STE-JUSTINE DEPARTEMENT DE FEDERATION QUEBECOISE DES LINUS 419
TRAUMATOLOGIE 546 SPORTS CYCLISTES 546 LOOK 111,419
CINELLI 225 FOCUS 131 LOUIS GARNEAU 411,418
CIRCUIT CYCLISTE DU LAC CHAMPLAIN 340 FONDATION 24H TREMBLANT 534 MARIN BIKES 211
CIRCUIT LA GRANDE VIREE DANS FONDATION CENTRE DE CANCEROLOGIE MARINONI 533
LES BASSES-LAURENTIDES 151 CHARLES-BRUNEAU 445 MAVIC 211
CIRCUIT VELO-POPOTE DANS LES BASSES FONDATION CITE DE LA SANTE 547 MAXIM 533
LAURENTIDES 151 FONDATION MARIE-VINCENT 247 MERRELL 105, 405
CLD D’ANTOINE- LABELLE 151 FONDATION MEDICALE DES LAURENTIDES MOMENTUM SOLUTIONS VELO 211
CLD D’ARGENTEUIL 151 ET DES PAYS-D’EN-HAUT E-12 MOUNTAIN EQUIPMENT CO-OP (MEC) 117
CLD DE LA MRC DU GRANIT S-16 FONDATION POUR LA SANTE DU NORD MRC DES PAYS-D’EN-HAUT 151
CLD DE PORTNEUF 242 DE LANAUDIERE E-8 MT WASHINGTON VALLEY CHAMBER

CLD DES PAYS-D’EN-HAUT 151 FORFAITS VELO UN AMOUR DE CAMPAGNE 242 OF COMMERCE 241
CLEATSKINS 225 FOSS 527 MUNICIPALITE DE CHENEVILLE 454
CLEVERHOOD 521 FOURTH ELEMENT W-1 NEW-WEST V.R. 451
CLUB AVENTURE VOYAGES SHERBROOKE E-1 FRANCE MALO, ARTISTE PEINTRE S-5 NOIR TANDEM E-11
CLUB CYCLISTE MOMENTUM 211 GARMIN 211,317 OAKLEY 317
CLUB DE CYCLOTOURISME EXPLOTOUR  E-3, 251 GENDRON VELO 145 ODORACTION 431
CLUB VOYAGES AIR-PORT E-2 GESTION CYCLOSPORTIVE QUEBEC 125 OKE PLONGEE W-1, 105
COLNAGO N-13 GHOST 117 O’NEILL W-1
COMPRESSPORT 432 GIANT MONTREAL 515 OPERATION VELO-BOULOT 139
CORNWALL AND THE COUNTIES TOURISM 351 GIRO 317,419 OPUS N-13
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PARC SANTE 438 TACX 317,419 PROJET LEVIATHAN N-23
PARCOURS DES ANSES 452  THE GREAT WATERWAY 352 VAR 533
PEDAL MAGAZINE N-15 THERMALUTION W-1 VEGA 442
PINARD ARTISAN VELO 630  THULE 317 VELO ESPACE - BOISBRIAND 411
PINHEAD 419 TIME 225 VELO MAG 139
PLEIN AIR ST-ADELE 151 TONVELO.CA 529 VELO QUEBEC ASSOCIATION 139
POLI 431 TOUR CIBC CHARLES-BRUNEAU 445 VELO QUEBEC EDITIONS 139
POPEYE’S SUPPLEMENTS AUX MEILLEURS PRIX 237  TOUR DE L'ILE DE MONTREAL 139 VELO QUEBEC EVENEMENTS 139
POSEIDON W-1 TOUR DU COURAGE 654 VELO QUEBEC VOYAGES 137
POWERBAR 419 TOUR DU LAC PROMUTUEL POUR LE VELOPISTE JACQUES-CARTIER - PORTNEUF 242
PRANA BIOVEGAN 441 BURKINA FASO ET 'EQUATEUR E-9 VELOROUTE DES BLEUETS 247
PRO CIRCUIT 432  TOURISME BASSES-LAURENTIDES 151 VELOROUTE DES DRAVEURS 246
PROCURE 654 TOURISME BELLECHASSE 452 VELOROUTE PORTNEUVOISE 242
PROGRESSIVE NUTRITIONAL 439 TOURISME BROME-MISSISQUOI S-13 VILLE DE MONTREAL —
QUEBECOR 418 TOURISME CANTONS-DE-L'EST S-13 DIRECTION DES TRANSPORTS 652
RANDONNEE SUR LES CHAMPS DE BATAILLE 339 TOURISME CHAUDIERE-APPALACHES 452 VINCERO DESIGN 425
RECON 527 TOURISME GRANBY ET REGION S-13 VIZIBL 431
RETUL 305 TOURISME ILES DE LA MADELEINE S-9 VOCELLE SERVICES CYCLISTES 305
REYNOLDS 317 TOURISME LAURENTIDES 151 VOYAGER AVELO 147
RIDLEY 117 TOURISME LEVIS 452 VOYAGES A VELO SUR LA ROUTE S-12, 247
ROLPH PRIMA 527 TOURISME MONTEREGIE S-5 VOYAGES GENDRON 145
SAHN HELMETS 521 TOURISME ONTARIO 354  VOYAGES ONTARIO 354
SANTA-CRUZ 317 TOURISME PORTNEUF 242 WILIER 111
SAWAKO FURUNO 521 TOURISME REGION DE MEGANTIC S-16 WOUNDED WARRIORS CANADA 339
SCOTT N-13 TOURISME VALLEE-DE-LA-GATINEAU 246 YABAN 527
SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTREAL TOURISME VIRGINIE 245 YEVAVISION 341
(SPVM) 551 TREES MOUNTAIN APPAREL 518 YVANMARTINEAU.COM 247
SHIMANO 317  TREK 317 ZIPP 317
SMOVETEC 431 TRIATHLON QUEBEC 105 ZYCLE FIX 419
SQUAD CYCLES 331 TRIOBIKE 521

STAGE CYCLING 419 TVA 247




The atre du VélO BRESSE +

Horaire des conférences

Heure VENDREDI 14 FEVRIER SAMEDI 15 FEVRIER DIMANCHE 16 FEVRIER
10:00 OUVERTURE DU SALON OUVERTURE DU SALON
Le positionnement démystifié : Systéme 3D de Retiil Vivre avec un traumatisme cranien
10:30 Steve Vocelle, Président, Vocelle Services Cyclistes Sonia Vachon, Victime d’un accident a vélo
Cycles Gervais Rioux (Stand 305) FQSC (Stand 546)
Le Cyclo-Défi Enbridge contre le cancer Evasion a vélo aux iles de la Madeleine
11:00 Jessica Munro, Spécialiste en orientation et sensibilisation |Ariane Bérubé, Directrice des ventes
Le Cyclo-Défi Enbridge contre le cancer (Stand 548) Hétels Accents, lles de la Madeleine (Stand S-10)
Forfait Vélo et plein air aux fles de la Madeleine Guide d’achat Vélo Mag: L'art de trouver le vélo de ses réves
11:30 Claudia Delaney, Resp. communications et marketing Robin Black, Collaborateur de Vélo Mag
Croisiéres CTMA (Stand S-9) Vélo Québec Editions (Stand 139)
Le vélo 4 saisons, a portée de tous Yvan, ses voyages et coups de coeur
12:00 |OUVERTURE DU SALON Magali Bebronne et Antoine Hébert-Maher Yvan Martineau, Animateur-télé et porte-parole du Salon
Vélo Québec Association (Stand 139) yvanmartineau.com (Stand 247)
Yvan, ses voyages et coups de coeur Le nouveau guide pour achat de vélos au Québec
12:30 Yvan Martineau, Animateur-télé et porte-parole du Salon | Etienne Bellavance-Martin, Président-fondateur
yvanmartineau.com (Stand 247) Tonvelo.ca (Stand 529)
Le nouveau guide pour achat de vélos au Québec Forfait Vélo et plein air aux Tles de la Madeleine
13:00 Etienne Bellavance-Martin, Président-fondateur Claudia Delaney, Resp. communications et marketing

13:30

Cérémonies d’inauguration

Tonvelo.ca (Stand 529)

Croisiéres CTMA (Stand S-9)

Guide d’achat Vélo Mag: L'art de trouver le vélo de ses réves
Mathieu Fagnan, collaborateur, Vélo Mag
Vélo Québec Editions (Stand 139)

Pour des voyages a vélo « libre comme I'air »
Richard Bélisle, Guide Vélo Québec Voyages
Vélo Québec Voyages (Stand 137)

Utiliser les réseaux hoteliers, c’est gagnant !

Les effets du vélo sur la performance intellectuelle
Sébastien Tremblay, M.Sc., Doctorant en neurosciences,

14:00 |Christiane Lambert, Directrice o p ; Réve nomade: Rouler et grimper en famille
N J férencier Equipe Altius
Hétels Gouverneur (Stand 346) con p autour du monde
Trihatlon Québec (Stand 105) Vidéo-conférence interactive en direct du Mexique
Guide d’achat Vélo Mag: L'art de trouver le vélo de ses réves | Les dangers potentiels pour les enfants a vélo Avec FraanOIS—_Xawer Delemotte, Ambassadeur de
14:30 |Jacques Sennéchael, Rédacteur en chef de Vélo Mag | Dr. Nelson Piché, Chirurgien pédiatrique, coordonnateur en Mountain Equipment Coop (MEC) (Stand 117)
Vélo Québec Editions (Stand 139) traumatologie au CHU Ste-Justine FQSC (Stand 546)
Traumatismes a vélo Les bienfaits de I’eau ionisée pour les cyclistes — Les bienfaits de I'eau ionisée pour les cyclistes —
15:00 |Catherine Roberge, Infirmiére clinicienne en Hydratation, endurance et récupération Marc Brault et | Hydratation, endurance et récupération Marc Brault et
traumatologie au CHU Ste-Justine, FQSC (Stand 546) |Catherine Auclair, Distribution Auclair (Stand 538) Catherine Auclair, Distribution Auclair (Stand 538)
Route verte et vélo : le tandem des vacanciers Pour des voyages a vélo « libre comme I'air » Utiliser les réseaux hoteliers, c’est gagnant !
15:30 | Louis Carpentier, Dir. développement de la Route verte |Richard Bélisle, Guide Vélo Québec Voyages Christiane Lambert, Directrice
Vélo Québec Association (Stand 139) Vélo Québec Voyages (Stand 137) Hétels Gouverneur (Stand 346)
Evasion a vélo aux lles de la Madeleine Utiliser les réseaux hoteliers, c’est gagnant ! Sur la route des baleines, la Cote-Nord a vélo
16:00 |Ariane Bérubé, Directrice des ventes Christiane Lambert, Directrice Maryvonne Berthault, Guide Vélo Québec Voyages
Hétels Accents, lles de la Madeleine (Stand S-10) Hétels Gouverneur (Stand 346) Vélo Québec Association (Stand 139)
Pour des voyages a vélo « libre comme I'air » Evasion a vélo aux les de la Madeleine Comment avoir du plaisir a vélo
16:30 |Richard Bélisle, Guide Vélo Québec Voyages Ariane Bérubé, Directrice des ventes Sylvain Potvin, Formateur cycliste
Vélo Québec Voyages (Stand 137) Heétels Accents, lles de la Madeleine (Stand S-10) Ecole du vélo (Stand N-20)
Avantages, choix et sélection d’'un Wetsuit de triathlon | Yvan, ses voyages et coups de coeur
17:00 |Francois Brisson, Président Yvan Martineau, Animateur-télé et porte-parole du Salon |FERMETURE DU SALON
OKE Plongée (Stand W-1) yvanmartineau.com (Stand 247)
Le Cyclo-Défi Enbridge contre le cancer Avantages, choix et sélection d’un Wetsuit de triathlon Cet horaire peut étre sujet a des changements.
17:30 | Jessica Munro, Spécialiste en orientation et sensibilisation | Francois Brisson, Président Consultez I'horaire a I'entrée du Théatre.
Le Cyclo-Défi Enbridge contre le cancer (Stand 548) OKE Plongée (Stand W-1)
Comment avoir du plaisir a vélo
18:00 |Sylvain Potvin, Formateur cycliste FERMETURE DU SALON )
Ecole du vélo (Stand N-20) L'espace rencontre
Forfait Vélo et plein air aux Tles de la Madeleine d’Yvan Martineau
18:30 |Claudia Delaney, Resp. communications et marketing
Croisiéres CTMA (Stand S-9) (Stand 247)
Créez vos réflexes, osez changer ! 5 O | O n
19:00 | Kathy Tremblay, Présidente, Equipe Altius 7 . Dol a
Triathlon Québec (Stand 105) Animateur de I’émission Culture Vélo
Yvan, ses voyages et coups de coeur d UV . a T'VA Sports etTVA, aup F'ra,vant
19:30 |Yvan Mart'ineau, Animateur-télé et porte-parole du Salon de Québec animateur de La France a vélo et
yvanmartineau.com (Stand 247) L'’Amérique a vélo, notre porte-parole
Le nouveau guide pour achat de vélos au Québec Galeriesdela Capltale = Québec du Salon, Yvan Martineau, vous invite a
20:00 |Etienne Bellavance-Martin, Président-fondateur Avws . . .
Tonvelo.ca (Stand 529) 28 février au 2 mars 2014 venir parler vélo et voyage avec lui a son
— — - kiosque. A GAGNER: un certificat-cadeau
Les bienfaits de I'eau ionisée pour les cyclistes — 2 S ” 8 2
20:30 |Hydratation, endurance et récupération Marc Brault et [RARREIISICASIEOSEEEU I A BRI de 1500.$ pour un voyage a vélo avec
Catherine Auclair, Distribution Auclair (Stand 538) SV.P. Laissez vos coordonnées au comptoir Yvan et I'agence Sur la route (Stand S-12).
EXPOSANT situé a I’entrée du Salon. 3 A
21:00 | FERMETURE DU SALON Bienvenueatous!




LES GRANDES CONférences
du Theatre du V@lO BRESSE +

Guide d’achat VéloMag : Lart de
trouver le vélo de ses réves

Avec Jacques Sennéchael, rédacteur en chef, Vélo Mag
Vendredi le 14 février a 14h30

Créez vos réflexes,
osez changer!

Avec Kathy Tremblay, Présidente, Equipe Altius
Vendredi le 14 février & 19h

Avec Mathieu Fagnan, collaborateur, Vélo Mag
Samedile 15 février & 13h30

Avec Robin Black, collaborateur, Vélo Mag
Dimanche le 16 février @ 11h30

Quoi de neuf cette année?

C’est la question que vous vous posez devant les
centaines de vélos proposés par les détaillants du
Québec. Le vélo de route « tendance 2014 » a une
transmission électromécanique et est équipé de
freins a disque hydrauliques. Quant au vélo de
montagne, il a des roues de 27 pouces, un voir deux
plateaux en moins et est pas mal polyvalent.

A défaut d’acheter le vélo tendance, la premiére
démarche avant de trouver le vélo de ses réves est
d’auto-analyser sa pratique. La sincérité est obligatoire,
pas question de se dire : « je vais étre ce cycliste la un
jour » ni de narrer de potentiels exploits sur deux
roues. Votre vélo en devenir devra ressembler a 70%
de vos sorties et non aux 30% marginales.

Que vous soyez cycliste des champs ou des villes,
jeune dévoreur de kilométres ou baby-boomer ama-
teur de douces rotations, gazelle de sentier, voyageur
autonome ou cyclosportif aguerri, il y a parmi les
presque 2000 vélos proposés au Québec le vélo qui
colle a votre pratique.

Votre questionnement n’est pas terminé. Ensuite,
viendra le temps de se pencher sur la technique.
Alu ou carbone? Titane ou acier? Pédalier compact
ou triple? Transmission mécanique ou électroméca-
nique?Disque ou pasdisque. Autantd’interrogations

qui méritent une réponse. 7 1

VéloQuébec
EDITIONS

Une présentation de
Vélo Québec Editions (Stand 139)

Les effets du vélo sur
la performance intellectuelle

Avec Sébastien Tremblay, M.Sc., Doc’torant en
neurosciences et conférencier pour Equipe Altius
Samedile 15 février a 14h

Dans cette présentation,
Sébastien Tremblay abordera
les bienfaits qu’un exercice
cardiovasculaire tel que le
vélo apporte au niveau du
fonctionnement cérébral

et de la performance

intellectuelle.
Une présentation de )
Triathlon Québec TRIATHLON gauipg
(Stand 105) /4 altius

La québécoise
Kathy Tremblay,
triathlete émérite,
double Olympienne,
présidente fondatrice
d’Equipe Altius et
tout récemment
identifiée comme
I'une des huit femmes
incontournables de
I’Entreprenariat au
Québec parle
magazine Premiére
en Affaires, estala
téte d’une entreprise
florissante qui
contribue a I'essor
du Québec.

Avec ses Défis/Programmes santé en milieu de
travail, Equipe Altius vise a sensibiliser le monde du
travail et ses employés a prendre de bonnes habitudes
devie. llsontcomme objectifd’amener une mobilisation
et une motivation d’équipe ayant comme but de
créer des «réflexes santé» qui vont se refléter au
quotidien pour ensuite se transformer en bonnes
habitudes au travail. Aspect de levier sur la productivité
et la rentabilité au travail, ces réflexes se développeront
dans le bien commun en ayant un impact imminent
sur la qualité de vie de tous. Etre performant
n‘appartient pas seulementauxathléetes olympiques,
nous sommes ce que nous faisons de facon répétitive,
il faut tout simplement se rappeler que I’'excellence
n‘est pas le fruit d’'une seule action, mais d’une
bonne habitude. Une Equipe créée pour démocra-
tiser la performance humaine ou le mot anglais équipe
«team », signifie : Together Everyone Achieves More.

Une présentation de
Triathlon Québec
(Stand 105)

EQUIPE

TRIATHLON
altius

JJJ QUEBEC

Vidéo-conférence interactive en
direct du Mexique

Réve nomade: Rouler et grimper
en famille autour du monde

Avec Francois-Xavier Delemotte, Ambassadeur MEC
Dimanche le 16 février a 14h

Réve nomade, c’est...

Vivre une aventure en famille autour du monde,
au rythme lent et sportif du vélo. Vivre notre passion
pour I'escalade et les activités de plein air. Etre dehors
dans la pluie, le vent, le soleil et sous les étoiles.
Rencontrer les hommes et les femmes d’ailleurs et
partager leur quotidien. Vivre en espagnol, en francgais,
en anglais, en russe. Sortir de notre zone de confort,
bousculer nos habitudes, prendre du recul. Vivre
simplement, avec l'essentiel et écologiquement.
Regarder toutes les pages du livre. Vivre notre réve.

En famille

Notre projet est avant tout un voyage familial et
il sera une occasion incroyable pour vivre ensemble
intensément chaque jour, loin de l'agitation de nos
vies urbaines trépidantes, et resserrer encore les
liens qui nous unissent. Nous prendrons donc le
temps de respecter le rythme de chacun et surtout
celui d’Emma, pour aller a I'école, rencontrer et
jouer avec de nouveaux amis, prendre de belles
pauses pour voir la vache de prés ou caresser les
chevaux.

Sur deux roues

Ce grand voyage se fera a vélo car nous n‘imaginons
tout simplement pas d’autre moyen de transport.
Simple, pratique, sportif et écologique, c’est pour
nous le moyen idéal pour se déplacer a vitesse
humaine, prendre le temps de s’imprégner des
paysages, des ambiances, du silence. Exposé a tous
les vents, c’est aussi une fenétre grande ouverte sur
le monde et un visa unique pour partir a la rencontre
des autres.

Soyez des notres, dimanche 16 février a 14 heure,
pour une vidéo-conférence avec Francois-Xavier
Delemotte, en direct du Mexique! Il s’agit d’une
conférence completement interactive ol vous pourrez
poser des questions au grand voyageur.

Une présentation de Mountain Equipment
Co-op —MEC (Stand 117)

plongée @

formation - vente - entretien - location
triathlon - natation - apnée

Pour découvrir des rabais
en magasin, exclusifs aux
visiteurs du Salon, veuillez
consulter notre site web:

www.okeplongee.com/velo

En vigueur jusqu’au 22 mars 2014



Les activités
speciales

Village du Triathlon metre

et le Défi du Triathlon pour tous

Le Village du Triathlon Métro réunit des clubs de
triathlon, des athlétes, des entraineurs et de nombreux
passionnés qui sont présents pour vous rencontrer
afin de vous faire découvrir ce qu’est le triathlon,
un sport accessible a tous qui gagne de plus en plus
en popularité a chaque année.

De plus, profitez de votre visite au Village pour relever
le «Défi Triathlon pour tous», une occasion unique
de réaliser un triathlon complet sur une durée variant
de 20 a 60 minutes par participant. Pour ce faire, en
collaboration avec Aquasport, Cycle Technique, Merrell,
OKE Plongée et Equipe Altius, une installation sportive
unique a été installée incluant une piscine avec
courant continu (Endless Pool), des vélos stationnaires
d’entrainement et un tapis de course a pied ainsi
que deux zones de transition pour permettre aux
participants du Défi d’enchainer les trois sports en
condition réelle, le tout sous la supervision d’'une
équipe de spécialistes. Combinaisons isothermiques,
vélos et souliers de courses sont disponibles
gratuitement. Voila donc une occasion en or de
découvrir le triathlon et de vivre I’émotion d’un
triathlon pour une premiere fois.

TRIgTHAN  gAquaseort  QYQLE
OKE VERRELL (D EQUIPE
plongée MERRELLW a[tIUS

PARTICIPEZ AU GRAND CONCOURS
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Démonstration G RETUL
du systeme de

positionnement

3D de Retul

C}ﬁiﬁi@/

Cycles Gervais Rioux et
Vocelle Services Cyclistes

(Stand 305) VDCE@

Utilisé par des équipes professionnelles, ce systeme
repose sur un systéme de capture en 3D faisant
appel a des capteurs apposés au poignet, coude,
épaule, hanche, genou, cheville et pied du cycliste
afin d’enregistrer précisément de fagon dynamique
les mouvements de tous les segments de son corps
et éventuellement comment celui-ci réagit lorsque
I’'on produit de plus en plus d’effort.

Contrairement aux mesures prises de maniére
statique sur une personne posée sur son Vélo,
les mesures prises par la méthode Retll sont
capturées en mouvement offrant ainsi une meilleure
compréhension du profil biomécanique et des
nombreuses caractéristiques physiologiques (angles,
mouvements articulaires...) du cycliste. Les résultats
recueillis permettent alors de déterminer les cotes
idéales pour le réglage du vélo en fonction d’une
vingtaine de paramétres.

GuURU

Atelier de travalil
sur la fibre de carbone

Vendredi 14 févrierde 15ha21h
Samedi 15 févrierde 11Tha 17h
Dimanche 16 févrierde 11Tha 17h
Guru Cycles (Stand 306)

Cet atelier de travail vous démontre comment
se fait I'application de la fibre de carbone dans la
composition d’un cadre de vélo sur mesure. De plus,
M. Nicolas McCrae, ingénieur composites chez Guru
sera présent sur place le vendredi et samedi pour
répondre a vos questions.

LA
PRESSE +

Le Salon du vélo de Montréal et les Croisieres CTMA vous offrent la chance de gagner le grand prix

suivant :

Un forfait croisiére Vélo et Plein air* d’une semaine de Montréal aux Tles de la Madeleine

pour 2 personnes d’une valeur totale de 3 000 $ offert par les Croisiéres CTMA. Pour étre valide, le
coupon doit étre diiment rempli et déposé dans I'une des boites prévues a cet effet soit a I'entrée
du Salon ou bien au stand de Croisiéres CTMA (# S-9) avant 15 heures le 16 février 2014. Les fac-similés
ne sont pas acceptés. Le concours s'adresse aux résidants du Québec agés de 18 ans et plus. Les |
reglements du concours sont disponibles au Salon du vélo de Montréal. Bonne chance a tous !

* Certaines conditions et restrictions s‘appliquent. Consultez les reglements du concours pour les détails.

Démonstration D GURU

de l'unité de positionnement
dynamique informatisé Guru

gthezzms

en mode valo

GTH Sports (Stand 131)

L’Unité de positionnement dynamique informatisée
GURU propose au cycliste de trouver avec précision
sa position optimale sur un vélo et d’orienter son
choix vers le vélo idéal en fonction de ses caractéristiques
propres. Cette unité de positionnement informatisée
et robotisée, permet de modifier la position du cycliste
pendant le pédalage (hauteur, recul de selle, angles,
guidons...) ce qui a I'avantage de permettre au cycliste
de ressentir immédiatement les changements lors
des réglages et de comparer entre une gamme
infinie de positions. Pendant ce temps, l'unité de
positionnement GURU mesure en temps réel le
rythme cardiaque, la fréquence de pédalage, la
puissance, jusqu’a trouver la position parfaite qui
permettra au cycliste d’optimiser ses performances
tout en tenant compte de son confort!

La piste d’essais

Voici I'une des activités les plus
populaires du Salon depuis ses
débuts soit la Piste d’essais intérieure
d’une longueur de prés de 200
métres. Il vous est donc possible
d’essayer différents modéles de vélo que certains
exposants mettent a votre disposition sur un parcours
balisé par la compagnie Develotech Inc. afin que
vous puissiez en évaluer la conduite, la flexibilité, le
freinage et le confort. Qui n‘as pas déja entendu la
maxime : UEssayer c’est I'adopter !

Pour votre sécurité, des casques de vélo vous sont
prétés a titre préventif lors de vos essais sur la piste.

[cycLOHZNE]

S.V.P. respectez les consignes et
roulez de facon sécuritaire




