
 1 test de VO2 max
 Analyse biomécanique de
 course
 Positionnement sur vélo
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 Forfait Sprint  Forfait 
Olympique

Forfait 226

2 tests de VO2 max (1)

Analyse biomécanique de 
course
1 séance de counselling 
pour vous aider à plani�er 
votre entraînement 
ou 1 séance de technique 
de course
Positionnement sur vélo

3 tests de VO2 max (2)

Analyse biomécanique de 
course
1 séance de counselling 
pour vous aider à plani�er 
votre entraînement 
1 séance de technique de 
course
Positionnement sur vélo

Autres Avantages

320$2 versements 
de 160$

FORFAITS EXCLUSIFS 
réservés aux membres de Triathlon Québec 

sur présentation d’une carte de membre valide

(1) Le test de contôle devra être e�ectué dans les 6 mois suivant le premier
(2) Les 2 tests de contrôle devront être e�ectués dans les 9 mois suivant le premier
(3) Taxes en sus

MyoActif est heureux de participer cette année au triathlon de Joliette, Gatineau, Sherbrooke et Verdun
en tant que commanditaire. Retrouvez-nous dans la zone des exposants pour des conseils ou renseignements 
supplémentaires, nous serons ravis de vous recevoir !

Aussi, n’hésitez pas à consulter nos articles dédiés aux triathlètes sur l’info lettre Objectif226.ca . 

Évaluation musculo-
squelettique
Thérapie sportive

-10%

Test de VO2 max sur vélo ou tapis incluant 
la mesure de la PAM (Puissance aérobie 
maximale) ou de la VAM (Vitesse 
aérobie maximale) 
-25% sur le test de contrôle (1)

Forfait VO2 max - FTP (Functional 
Threshold Power) sur vélo
Analyse biomécanique de course
Positionnement sur vélo

-15%

(1) Le test de contôle devra être e�ectué dans les 6 mois suivant le premier

525$3 versements 
de 175$

720$4 versements 
de 180$


