Standards de Performance Equipe du Québec Triathlon 2018

Hommes
Catégorie en Natation Course Performances en compétitions
2017 Critéres 400 800 | 3000 | 5000
Equipe du Québec U23/Elite Elite A 423 | 902 | 839 | 15’02 Top 100 ITU ou athléte sur le PAA
Elite* Junior/U23/Elite Elite B 4’31 | 920 8’56 15’33 Top 150 ITU ou Trois Criteres réussis du PAATQ
. N , , , , Trois criteres parmi : Top 6 GP / Top 10 Championnat
Equipe du Québec ey Reléve A 440 | 938 915 1606 Canadiens ou Top 15 JR/Top 20 Elite Course Conti. ITU ***
Reléeve** . \ , , , , Trois criteres parmi : Top 10 GP / Top 15 Championnat
LEy e e 450 | 958 936 1641 Canadiens JR ou Top 20 Champ. Continental JR ***
PLOR T 200 400 | 1500 | 3000
.. . 17 ans et moins Espoir Trois criteres parmi : Top 12 Grand Prix Junior/ Top 8
P I E ’ ’ ’ ’
AL Sl 229 | 519 455 10°25 Coupe Québec U15 / Podium Coupe Québec U13
Femmes
Catégorie en Natation Course
2017 Criteres 400 800 3000 | 5000 Performances en compétitions
Equipe du Québec U23/Elite Elite A 443 | 940 | 9’58 | 17'19 Top 75 ITU ou athléte sur le PAA
Elite* Junior/U23/Elite Elite B 4’52 | 10’00 | 10’19 | 17’55 Top 125 ITU ou Trois Critéres réussis du PAATQ
. . , , , , Trois criteres parmi: Top 5 GP / Top 8 Championnat
Equipe du Québec o L AT >02 | 10°20 | 1041 | 18735 Canadiens ou Top 15 Course Continentale ITU ***
Reléve** . . , , , , Trois criteres parmi: Top 8 GP / Top 12 Championnat
Lt AT >'13 | 10°40 | 11706 | 1917 Canadiens JR ou Top 20 Champ. Continental JR ITU***
PO T 200 400 | 1500 | 3000
.. . 17 ans et moins Espoir Trois criteres parmi : Top 12 Grand Prix Junior/ Top 8
P I E ’ ’ ’ ’
AL St 235 | 532 >42 1211 Coupe Québec U15 / Podium Coupe Québec U13

Les temps de natation sont exprimés en bassin de 25m. Les temps réalisés en bassin de 50m seront convertis selon les chartes FNQ.

*’Equipe du Québec Elite comprend au minimum les athlétes identifiés Excellence et Elite selon les régles d’identification en vigueur en plus de ceux ayant
atteints les standards Elite A et B. Ainsi, un athléte identifié reléve pourrait bénéficier de certains des avantages de I'Equipe du Québec Elite.
**|'Equipe du Québec Reléve comprend au minimum les athlétes identifiés Reléve selon les régles d’identification en vigueur en plus de ceux ayant atteints les
standards Reléve A et B. Ainsi, un athléte identifié «Espoir» pourrait bénéficier de certains des avantages de I'Equipe du Québec Reléve.
*** Pour les Grand Prix, le classement indiqué est pour toute catégorie confondue ; Pour les Championnats Canadiens et les Courses Continentales, le

ere

classement indiqué est par catégorie a condition de terminer parmila 17" moitié des participants et 8% du temps vainqueur.

La réalisation d’un seul temps par discipline est nécessaire pour réussir un standard. Les athlétes doivent réaliser les trois standards pour une nomination
(natation, course, compétitions). Triathlon Québec se réserve la possibilité de faire des nominations si seuls deux standards sont atteints.
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