GUIDE DE PARATRIATHLON

Triathlon Québec veut offrir une expérience sportive de qualité et des
défis aux paratriathletes. Notre objectif est de mettre en place des
pratiques inclusives et diversifiées.

La majorité des triathlons au Québec sont déja accessibles aux
paratriathletes. Ce document se veut un résumé du fonctionnement du
paratriathlon mis en place au Québec et s’adresse autant aux directeurs
de course qu’aux paratriathletes.

Les handicaps présentés dans le document sont des handicaps physiques.
Pour tout autre type de handicap (sensoriel, mental ou psychique) qui
demande des adaptations aux regles de triathlon régulieres, nous
suggérons que vous contactiez Triathlon Québec et I'organisateur de la
course qui vous intéresse.

En triathlon, les classifications officielles par handicap sont exigées sur le
circuit international de World Triathlon. Aucune course régionale,
provinciale ou nationale, n’exige une classification de handicap réalisée
par un officiel et un meédecin.

Cependant, pour reconnaitre les particularités des différents handicaps,
Triathlon Québec suggere aux organisateurs de course une classification
tenant compte du mode de locomotion de l'athlete. Ainsi, l'organisateur
pourra indiquer quelle course est recommandée en fonction du handicap
(Triathlon, aquavélo, duathlon...)

Classification
Fauteuil Natation Vélo a main Fauteuil de course
Ha‘:‘dlmPs Natatlu_n avee Tandem Course avec guide
visuels guide
Vélo-fauteuil® Natation Veélo Fauteuil de course
Al 2 MNatation Veélo Course
du corps
Handi b
ancicap bas MNatation Vélo Course
du corps
Autre* Matation Tricycle ou recumbent Course a pied

*Ces types de courses ne sont pas reconnues par World Triathlon
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Triathlon Québec s’engage a faire la promotion d’événements accessibles au paratriathlon. Dans la mesure
du possible, les criteres suivants devraient étre appliqués dans les événements accueillant des
paratriathlétes:

TRANSITION

La distance entre la natation et la zone de transition est courte

L'aire de transition est sur une surface plane avec un revétement solide (éviter surface gazonnée ou sablonneuse)
Les espaces dans la zone de transition sont adaptées en fonction du handicap

Si nécessaire, un siege est mis a la disposition de I'athlete dans la transition

Pour la catégorie fauteuil, un assistant de transition peut étre autorisé

CYCLISME

Le parcours cycliste contient peu de difficultés techniques (virages, cotes)

Notez que pour les handbikes, les tricycles ou les recumbent nous suggérons fortement que 'athlete installe un
drapeau de couleur vive placé en hauteur. Cette précaution permet aux autres concurrents, aux officiels et aux
bénévoles de repérer facilement le cycliste

COURSE A PIED

Le parcours doit se dérouler sur une surface bitumée ou bétonnée ou sur un sol lisse

Les zones de ravitaillement sont facilement accessibles

Les parcours étroits (Ex.: piste cyclable) et virages serrés sont a éviter pour la catégorie « Fauteuil »

Pour les athletes en fauteuil, le port du casque est obligatoire sur la partie course a pied

Afin d’assurer le maximum de sécurité a I'ensemble des participants, il est souhaitable de prévoir un «vélo
ouvreur » devant le premier paratriathlete en fauteuil sur le parcours de course

Classement des courses et récompenses
® Les paratriathletes font partie du classement général du triathlon.
* Laremise de prix selon une catégorie de handicap est laissée a la discrétion des comités organisateurs de course.

Entrainement en club
Vous étes une personne en situation de handicap et vous voulez joindre un club pour 'entrainement? La liste complete
des clubs affiliés a Triathlon Québec est disponible sur le site web www.triathlonquebec.org.

Pour toutes informations supplémentaires, contactez Daniel Soucy, coordonnateur au développement des athletes et
entraineurs a l'adresse dsoucy@triathlonquebec.org

*Les régles contenues dans ce guide ont été inspirées de la Fédération Frangaise de Triathlon (FFTRI)


http://www.triathlonquebec.org/

