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Réunion d’avant course
Merci d’être présent de l’équipe TQ. Présentation de l’épreuve, club, etc.
NATATION
· Puce à la cheville
· Contourne les bouées - sinon DQ
· Besoin d’aide – Lever le bras
· Si port wetsuit lorsque non-permis = DQ
TRANSITION
· Expliquer les directions à suivre
· Casque (corrige)
· Ligne de montée (embarquement) / de descente (débarquement) (pénalité de temps)
· Élite pénalité (10sec = sprint, 15sec = olympique)
VÉLO
· Roule à droite, dépasse à gauche (ou différent selon les consignes)
· Ne traverse pas la ligne centrale
· Pas de sillonnage. Distance de 12m pour 25sec
· Pénalité (30 sec = sprint et plus court) (1min = olympique)(2min = MD)(3min = LD)
VÉLO ET COURSE
· Pas de torse nu – corrige ou DQ
· Pas d’écouteur – corrige ou DQ
· Pas d’aide extérieure – corrige ou DQ
· Pas de déchet sur le parcours – corrige ou pénalité de temps
COURSE
· Port du dossard obligatoire (pas en vélo) – corrige ou DQ
· Zone de pénalité : responsabilité de l’athlète d’arrêter, sinon DQ
· Si pas de zone, temps ajouté directement au temps final.

RAVITAILLEMENT ET MÉDICAL
· Point d’eau sur le parcours
· Où sont les services médicaux
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