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Objectif : protéger les participant·es, bénévoles, officiel·les, spectateur·rices et équipes d’organisation lors d’un 
événement de mauvaise qualité de l’air, particulièrement en contexte de fumée de feux de forêt, smog ou 
poussières. Ce protocole privilégie les données officielles locales, les PM2,5 mesurées près du site et l’indice AQI 
international. 

1. Principes directeurs 

Triathlon Québec et ses représentants doivent placer la santé et la sécurité comme priorité. Ils 
peuvent recommander, retarder, modifier, reporter ou annuler une activité lorsque la qualité de 
l’air présente un risque inacceptable. La chaleur élevée, l’humidité et l’absence de vent peuvent 
amplifier les effets de la mauvaise qualité de l’air et justifier des décisions plus restrictives. 

Les consignes de la santé publique, des autorités municipales, des services médicaux et 
d’Environnement et Changement climatique Canada prévalent toujours si elles sont plus 
restrictives. 

La décision doit tenir compte de la concentration de PM2,5, de l’indice AQI international, des 
prévisions à 72 heures, de la visibilité, de la durée d’exposition, de l’intensité de l’effort, de l’âge 
des participant·es et des personnes impliquées, de la capacité d’offrir des zones de repos 
intérieures et de l’accès aux soins. 

Triathlon Québec et le comité organisateur conservent le droit d’appliquer des mesures plus 
restrictives selon le contexte local, même si les seuils numériques ci-dessous ne sont pas 
atteints. 

2. Pourquoi le risque est plus élevé en triathlon 

Pendant l’effort, la ventilation augmente fortement : les athlètes respirent plus vite et plus 
profondément, ce qui augmente la dose de particules inhalées. La fumée de feux de forêt 
contient notamment des particules fines PM2,5 pouvant pénétrer profondément dans les 
poumons. 

Le triathlon combine souvent longue durée, haute intensité et exposition directe avec les 
éléments environnementaux extérieurs. 
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3. Symptômes à surveiller 
Les jeunes, les personnes enceintes, les personnes de 65 ans et plus et les personnes ayant de 
l’asthme, une maladie respiratoire, cardiovasculaire ou le diabète, doivent être considérées 
comme plus à risque. 

Symptômes légers possibles : 

• Picotement ou irritation des yeux; 
• Nez qui coule ou congestion; 
• Toux légère; 
• Mal de gorge; 
• Mal de tête; 
• Fatigue inhabituelle. 

Symptômes sévères ou signaux d’arrêt : 

• Toux importante ou persistante; 
• Essoufflement, souffle court ou respiration sifflante; 
• Étourdissements ou faiblesse; 
• Palpitations cardiaques; 
• Douleur ou oppression à la poitrine; 
• Confusion, malaise ou incapacité à poursuivre l’effort. 

Conduite immédiate en cas de symptômes : 

• Cesser l’activité; 
• Se rendre dans un endroit intérieur ou moins exposé; 
• Aviser les services médicaux de l’événement; 
• Garder les médicaments d’asthme à portée de main (si applicable); 
• Appeler Info-Santé 811 ou le 911 selon la gravité, notamment pour douleur 

thoracique, détresse respiratoire ou malaise sévère; 
• Prévenir ses proches, au besoin. 
 

4. Données à utiliser et fréquence de surveillance 
Le protocole repose principalement sur les concentrations de PM2,5 et l’AQI (Air Quality Index - 
indice international de qualité de l’air). 

Le PM2,5 (mesuré en µg/m³) est le principal polluant à surveiller lors des épisodes de fumée de 
feux de forêt. Les épisodes de fumée de feux de forêt entraînent généralement des 
concentrations de PM2,5 plus élevées que les épisodes urbains de pollution atmosphérique. 
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L’échelle de ce polluant est différente que celle de l’AQI. Il ne faut donc pas la confondre avec 
l’échelle de l’AQI. 

Les données doivent être consultées à partir de AQI, aqicn.org, les stations locales reconnues et 
des prévisions FireWork d’Environnement Canada, lorsque disponibles. 

 

Recommandation : l’application IQAir à télécharger : 

 

 

Données à utiliser : 

• Exemple ci-dessous : aperçu de l’application IQAir pour la ville de Montréal. Sur le 
même écran figure l’AQI à 26 (Bon) et le PM2,5 à 4,7 µg/m³ : 
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• Exemple ci-dessous : aperçu d’une page sur le site Web aqicn.org en fonction de la 
ville sélectionnée. AQI et PM2,5 visibles du côté gauche. 

 
 

• Exemple ci-dessous : aperçu d’une page sur le site Web de IQAir en fonction du 
territoire visé. Toutes les données s’affichent (AQI, PM2,5, prévisions horaires, etc.) 
en cliquant sur une station spécifique. 

 

 

 

 

 

 

Moments et fréquence de surveillance : 

• J-3 à J-1 pour la planification; 
• Le matin de l’événement; 

o 2 heures avant le premier départ; 
o 60 minutes avant chaque bloc de départ; 
o puis toutes les 30 à 60 minutes si PM2,5 >= 30 µg/m³, AQI >= 51, alerte de 

fumée active, changement de vent ou symptômes rapportés. 

https://aqicn.org/city/montreal/fr/
https://www.iqair.com/fr/air-quality-map/canada/quebec/montreal?srsltid=AfmBOopuQ_2uVuNHr9exW4JS_c12r-pCgWb4f3Y1gEB6J0Gh6ZYgT6-T
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5. Matrice décisionnelle 

Le PM2,5 doit toujours être analysé en priorité par rapport à l’AQI, puisqu’il est le principal 
polluant associé aux risques pour la santé lors des épisodes de fumée de feux de forêt. Utiliser 
toutes les valeurs connues entre le PM2,5, l’AQI, les avis officiels et observations sur le site. La 
décision peut être plus restrictive selon la durée des épreuves, la chaleur, le vent, la capacité 
médicale ou la présence de catégories jeunesse. 

Tableau PM2,5 : 

Niveau PM2,5 locale Effets attendus Décision recommandée 
Vert < 30 µg/m³ Risque faible pour la majorité. Activités normales. Continuer la surveillance. 
Jaune 30-60 µg/m³ Risque accru pour les groupes à 

risque et les efforts 
intenses/prolongés. 

Maintenir avec mesures : communication préventive, option de 
retrait sans pénalité lorsque possible, réduction de 
l’échauffement prolongé, surveillance médicale, rappels des 
symptômes. 

Orange 60-100 µg/m³ Mauvaise qualité de l’air pour la 
population générale; effort 
intense non recommandé. 

Modifier ou retarder. Réduire distances/intensité, déplacer 
départs, limiter catégories jeunesse et/ou à risque. 
Reporter/annuler si amélioration improbable ou si plusieurs 
facteurs de risque. 

Rouge 100-250 µg/m³ Très mauvaise qualité de l’air; 
risque élevé pendant l’effort. 

Reporter ou annuler les épreuves extérieures intenses. 
N’autoriser que des activités intérieures/protégées ou 
opérations essentielles. 

Noir + de 250 µg/m³ Qualité de l’air dangereuse. Annulation ou suspension immédiate. Mettre les personnes à 
l’abri et suivre les consignes des autorités. 

Tableau AQI (Air Quality Index - indice international de qualité de l’air) : 

AQI Niveau de 
pollution Actions recommandées (toujours prendre en compte le PM2,5) 

0 - 50 Bon Activités normales. Aucune action requise. 

51 - 100 Modéré 

Surveillance accrue et communication préventive. Pour la plupart des personnes, il n’y aura aucun 
symptôme. Les personnes étant sensibles à la pollution de l’air devraient prendre certaines 
précautions comme de réduire l’intensité lors des compétitions/entraînements. Les compétitions et 
entraînements peuvent poursuivre selon l’horaire. 
 

101 - 150 
Mauvais pour 
les groupes 
sensibles 

Réduction d’intensité recommandée et possibilité d’adapter les formats ou horaires. Les personnes 
sensibles devraient considérer de ne pas prendre part à la compétition ou entraînement. Une 
communication en amont de l’événement devrait être faite par le comité organisateur pour informer 
les participant·es et les bénévoles de la situation et des effets possibles sur les groupes sensibles. Lors 
des compétitions, des messages réguliers de la part de l’animateur devraient être faits afin de rappeler 
les symptômes à surveiller, l’importance de réduire l’intensité de l’effort et les mesures de protection 
applicables. Les athlètes ayant de l’asthme devraient réduire leur effort. Le report ou l’annulation de 
l’événement pourrait être considéré. 
 

151 - 200 Mauvais Évaluation obligatoire entre l’organisation et Triathlon Québec. Annulation fortement recommandée 
pour les catégories jeunesse et les efforts prolongés. 

>200 Très mauvais Annulation obligatoire des événements et entraînements. 
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6. Mesures opérationnelles par niveau (référence tableau PM2,5) 

Rappel : le PM2,5 doit toujours être analysé en priorité par rapport à l’AQI, puisqu’il est le 
principal polluant associé aux risques pour la santé lors des épisodes de fumée de feux de forêt. 

Niveau jaune (30-60 µg/m³) - maintien avec mesures 

• Publier un avis préventif aux participant·es, bénévoles et parents. 
• Augmenter la présence de points d’eau et d’aires de repos à l’ombre ou à l’intérieur. 
• Rappeler que toute personne symptomatique doit réduire l’intensité ou se retirer. 
• Permettre aux bénévoles sensibles de changer de poste si possible. 

Niveau orange (60-100 µg/m³) - modification ou délai 

• Réunir la cellule décisionnelle : organisateur, délégué technique, responsable médical, 
sécurité, municipalité au besoin. 

• Évaluer un retard de départ, une réduction de distance, une conversion d’activité, un 
déplacement vers un parcours moins exposé ou une annulation par catégorie. 

• Communiquer une prochaine heure de réévaluation. 
• Conserver une trace des données et des décisions. 

Niveau rouge ou noir (+ de 100 µg/m³) - report, suspension ou annulation 

• Arrêter ou ne pas démarrer les activités extérieures intenses. 
• Diriger les personnes vers des zones intérieures ou moins exposées (prioriser les 

catégories jeunesse, para triathlon, bénévoles postés longtemps et personnes 
symptomatiques). 

• Déclencher le plan de communication d’urgence et informer les partenaires municipaux 
et médicaux. 

7. Registre de suivi 

La décision doit être documentée dans un registre simple comprenant : heure, PM2,5, AQI, 
source consultée, observations terrain, décision, personne responsable et prochaine 
réévaluation. 

Heure PM2,5 AQI Source Observation Décision Responsable 
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8. Communication 

Le comité organisateur rédige les messages officiels avec Triathlon Québec. Le message doit être 
clair, daté, uniforme et repris sur les canaux pertinents : courriel aux inscrit·es, site Web, 
réseaux sociaux, annonceur sur site de compétition, affichage au site, responsables bénévoles, 
partenaires municipaux et services médicaux. 

Message préventif: Situation surveillée; sources consultées; groupes à risque; symptômes; 
option de retrait ou de prudence; prochaine mise à jour. 

Message de modification: Changement de départ, distance, horaire ou format; raison sanitaire; 
consignes aux athlètes et bénévoles; heure de réévaluation. 

Message d’annulation ou suspension: Décision officielle; motif; consignes pour quitter ou se 
mettre à l’abri; renseignements administratifs à venir; remerciements. 

9. Modèles de messages prêts à adapter 

Avis préventif 

La qualité de l’air est sous surveillance pour [nom de l’événement]. Les personnes plus 
sensibles à la pollution de l’air ou présentant des symptômes doivent réduire leur effort, 
se retirer au besoin et consulter l’équipe médicale. Une mise à jour sera publiée à 
[heure]. 

Modification de l’horaire 

En raison de la qualité de l’air observée à [heure], le départ de [catégorie/distance] est 
reporté à [heure] / la distance est modifiée. La prochaine réévaluation aura lieu à 
[heure]. La santé des participant·es et bénévoles demeure prioritaire. 

Annulation ou suspension 

Triathlon Québec et le comité organisateur annoncent la suspension/l’annulation de 
[activité] en raison de la qualité de l’air. Les personnes présentes doivent suivre les 
consignes du site et se diriger vers [lieu]. Les informations administratives suivront par 
courriel. 

 

 

 



 

9 
 

10. Ressources et références 

• Site Web aqicn.org: https://aqicn.org/city/montreal/fr/ 
• Site Web IQAir : https://www.iqair.com/fr/canada/quebec 
• Gouvernement du Québec - Recommandations du gouvernement du Québec en 

fonction de la concentration de PM2,5 :  https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-
prevention/sante-et-environnement/prevenir-effets-exposition-fumee-feux-foret 

• Gouvernement du Canada - Fumée des feux de forêt, qualité de l’air et santé: 
https://www.canada.ca/fr/services/sante/vie-saine/environnement/qualite-air/fumee-feux-
foret.html 

• Environnement et Changement climatique Canada - cartes FireWork et prévisions 
PM2,5: https://meteo.gc.ca/firework/ 

• OMS - Lignes directrices mondiales sur la qualité de l’air 2021: 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240034228 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source tableau ci-dessous : https://aqicn.org/ 

https://aqicn.org/city/montreal/fr/
https://www.iqair.com/fr/canada/quebec
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/prevenir-effets-exposition-fumee-feux-foret
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/prevenir-effets-exposition-fumee-feux-foret
https://www.canada.ca/fr/services/sante/vie-saine/environnement/qualite-air/fumee-feux-foret.html
https://www.canada.ca/fr/services/sante/vie-saine/environnement/qualite-air/fumee-feux-foret.html
https://meteo.gc.ca/firework/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240034228
https://aqicn.org/
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