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MOT DU PRESIDENT

Chers (éres) membres,

Cette année encore, notre sport a maintenu une
place de leader a travers le sport amateur québécois,

canadien et international, et ce, grace a vous !
Que dire de cette année 2017...

Une visibilité internationale exceptionnelle avec

la World Triathlon Series a Montréal, I'lronman de
Mont-Tremblant, le pentathlon des neiges et le
X-TERRA de Québec sans oublier la course série CAMTRI a Magog. Trois médailles aux Jeux du
Canada ! Le succés de notre Défi 12 heures a Salaberry-de-Valleyfield pour soutenir notre
campagne philanthropique qui cible les écoles en milieu défavorisé. Un nombre de membres
toujours grandissant ainsi que des participants qui ont vécu une expérience unique de dépas-
sement de soi dans plus de 100 activités au calendrier ! Les prochaines pages vous en diront

plus encore...

Tous ces moments d’émotions sont possibles grace a votre implication ! Employés, administrateurs,
entraineurs, organisateurs de course, officiels, partenaires, commanditaires, membres d'un comité
a Triathlon Québec, dans un club ou dans un évéenement, vous avez TOUS contribués et vous faites
TOUS une différence dans le développement de notre sport. Cette différence est maintenant

tangible grace a une augmentation marquée de nos subventions gouvernementales.

C'est toujours dans cette synergie transpirant la « COLLABORATION-INTEGRITE-DEPASSEMENT
DE SOI-INNOVATION-EXCELLENCE-SECURITE-PLAISIR-SANTE » que I'équipe de Triathlon Québec
souhaite « INSPIRER la pratique du triathlon et des sports a enchainements multiples » pour

« DEVENIR le leader et la référence dans le milieu sportif ».
Merci de votre collaboration,

Benoit-Hugo St-Pierre/Président Triathlon Québec
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TRIATHLON QUEBEC

MISSION

Inspirer la pratique du triathlon et des sports a enchainements multiples

VISION

Etre le leader et la référence dans le sport

VALEURS

Sécurité, intégrité, dépassement de soi, innovation, collaboration, excellence, plaisir, santé

Triathlon Québec est la fédération sportive québécoise mandatée par le Gouvernement du Québec pour promouvoir
et développer le triathlon et ses variantes (courte et longue distances, triathlon d’hiver, cross triathlon, pentathlon
d’hiver, duathlon, aquathlon, Swimrun, aquavélo...). Organisme a but non lucratif créé en 1988, Triathlon Québec est
en forte croissance depuis le début des années 2010 et elle remporte le prix de fédération sportive de I'année 2014
de Sports Québec.

Triathlon Québec se distingue par un fort engagement dans le développement des triathlons scolaires, la prévention par
le sport et les saines habitudes de vie, ainsi qu'une présence équilibrée dans chacune des spheres de la pratique sportive

(initiation, récréation, compétition et excellence) en plus d’offrir plusieurs séries d’événements de haute qualité.
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CONSEIL D’ADMINISTRATION

Benoit-Hugo St-Pierre | Président

Benoit-Hugo St-Pierre est directeur du développement des affaires chez Québec en forme; organisme qui vise
I'adoption de saines habitudes de vie chez les jeunes. Passionné du sport et de I'activité physique, il ceuvre dans le
milieu du triathlon depuis son jeune age. Bachelier en éducation physique et a la santé, détenteur d’'une certification
d’entraineur de niveau national ainsi qu'une certification en leadership et habileté de direction, il s'intéresse a la
santé et la performance humaine depuis plusieurs années. En 2004, il est le fondateur du premier centre régional
d’entrainement dans I'est du Canada qui aura le mandat de coordonner I'excellence sportive de la province en
triathlon. Depuis 2010, il est président du conseil d’administration de Triathlon Québec qui a comme vision d'étre le
leader en sport. A cet effet, il est I'instigateur du TRl un DEFI pour la VIE, un défi qui permet d’amasser des fonds pour

que les jeunes du milieu scolaire puissent franchir le fil d'arrivée d’un triathlon.

Sophie Yergeau | Vice-présidente

Sophie Yergeau, gestionnaire d’événement et fondatrice d’Altitude Solution et vice-présidente de Triathlon Québec
en plus d'occuper certains postes de réflexions a la Ville de Terrebonne. Athléte en natation durant sa jeunesse, elle est
devenue triathlete. Elle est trés impliquée auprés des jeunes pour le développement du sport et des saines habitudes
de vie.Ses compétences en gestion des ressources humaines, en gestion d’événement et sa passion pour le sport font

d’elle une excellente vice-présidente.

Alain Aubuchon | Trésorier

Alain Aubuchon est directeur des relations commerciales d’Hydro-Québec et trésorier de Triathlon Québec depuis
2014. Auparavant il a été impliqué a titre de vice-président du club de triathlon de la Vallée du Richelieu, ou il était
responsable des entraineurs, ainsi que directeur technique du Défi Populaire, un événement D3couverte annuel. Il est
aussi un grand sportif et compétiteur.ll se spécialise dans les triathlons de longue distance depuis 2008.1l s'est qualifié
et a participé aux Championnats du Monde Ironman (Kona) et Demi Ironman (Mont-Tremblant). Il a terminé de
nombreuses saisons dans le top 1% de son groupe d’age au monde. Alain Aubuchon a obtenu un baccalauréat en
génie mécanique de Polytechnique en 1983 et une maitrise en administration des affaires (finances) du John Molson

School of Business en 1993.1l est membre de nombreux conseils d’administration a titre professionnel et personnel.

John Mair | Directeur

John Mair est directeur au sein du conseil d’administration du Triathlon Québec depuis 2015. Ancien membre de
la GRC il a travaillé pour les Nations Unis pendant sept ans en Europe, la Moyenne-orient, Asie, Afrique et la Caraibe.
Triathléte depuis 2003 il a participé aux triathlons au Canada, aux Etats-Unis, en Europe et en Afrique de la distance
sprint au demi-lronman. John est également officiel technique au niveau provincial et national et a fait partie du
comité organisateur pour le Triathlon International de Montréal en 2016. Pour lui sa passion pour 'activité sportive

continue, mais c’est le temps maintenant de redonner au sport aprés tant d’années comme triathlete.



Yan Therrien | Directeur

Yan Therrien est directeur au sein du Conseil d’administration de Triathlon Québec depuis 2008.Triathlete depuis 1995,
il a participé a plusieurs triathlons au Canada et aux Etats-Unis de la distance sprint a Ironman. Il est aujourd’hui un
officiel international de triathlon au plus haut niveau soit le lll de I'ITU. Officiel de I'année au Québec par le passé,
le triathlon est une passion pour lui et c’est pour cette raison qu'il passe d'innombrables heures de bénévolat pour
s'impliquer a faire évoluer le triathlon non seulement au Québec, mais aussi au niveau national et international.ll a été
et continue d’étre délégué technique a plusieurs événements d’envergure international. Dans son travail quotidien,
Yan est policier gestionnaire au sein de la GRC. Il dirige plus d’'une centaine de personnes, et ce dans un environnement

sain, en santé tout en obtenant du rendement.

Charles G. Couturier | Directeur

Charles G. Couturier est entraineur en natation et en triathlon. Il est responsable du programme de triathlon de
I'Université de Montréal. Il est également fondateur du concept de Journée Entiére en natation. Il est membre du
conseil d’administration de triathlon Québec depuis 2013. 1l a de tres bonnes compétences en informatique et en

gestion de projets.

Pierre Jannelle | Directeur

Pierre Janelle est impliqué dans la communauté Triathlon depuis le début des années 90 comme athléte et officiel.
Il fut membre du comité organisateur de la coupe du Monde ITU de 1996 a Drummondville et bénévole lors de
plusieurs évenements sportifs. Pierre détient plus de 20 ans d’expérience comme gestionnaire au sein d’entreprises
multinationales. Il a travaillé sur plusieurs projets de développement des affaires au Canada et piloté une multitude
de projets allant du démarrage d’entreprise a des projets d’expansion a l'international. Pierre fut secrétaire du conseil

d’administration de Triathlon Québec en 2017.

Pierre Heynemand | Directeur non-votant

Pierre Heynemand Jr travaille avec des adolescents depuis plus de 20 ans comme directeur d‘une école secondaire
de plus de 1600 éléves a Joliette. Il sait a quel point les modeles sportifs motivent les jeunes. Pierre prone depuis
toujours I'épanouissement personnel en développant le potentiel de chacun. |l croit que les jeunes ont besoin qu‘on
leur montre a donner leur 100% pour qu'ils soient fiers d’eux et qu'ils aspirent a un meilleur futur.L'image qu'il véhicule
est: Reste a I'école. Pierre est triathléte [ronman depuis plus de 25 ans. Il a participé a plusieurs centaines d’épreuves,
dont 46 Ironmans (distances IM). Sa plus belle saison est 2016, avec 4 IM, la Coupe du Québec, AWA et champion
mondial ITU longue distance de sa division. Marié et pere de deux magnifiques enfants, il est spécialiste de la gestion
du temps. Une de ses devises: « Le temps nous appartient ! ». Sa version du champion : « Nous reconnaissons les vrais
champions lorsque ca va mal ! Savoir se relever, guérir, et rebondir demande une grande volonté et une résilience qui

sont 'apanage des grands. Etre champion quand ca va bien c’est beaucoup plus facile ! »




EQUIPE PERMANENTE DE TRAVAIL

Marie-Eve Sullivan | Directrice générale
EN POSTE DEPUIS 2011

Elle assure qu'a travers les opérations, I'équipe garde le cap sur les grandes orientations, les objectifs et que toutes
les actions soient en harmonie avec la mission, la vision et les valeurs de la fédération. Responsable de la gestion des
ressources humaines, elle est particulierement fiére d'avoir contribué au recrutement de I'excellente équipe qui est en

place. Elle veille aussi a la saine gestion financiére et aux bonnes relations avec nos partenaires.

Marie-Josée Gauthier | Adjointe administrative
EN POSTE DEPUIS 2015

Son role est d’offrir un service a la clientele, de répondre aux demandes des membres relatives I'adhésion ou au
renouvellement de celle-ci, doffrir un support aux inscriptions, de gérer les paiements de facture, etc. Elle offre un

support administratif aux autres employés de la fédération dans leurs divers projets.

Eric Noél | Directeur technique
EN POSTE DEPUIS 2012

Il s'occupe de la gestion des différentes séries, de
la réglementation appliquée au Québec et de la
formation des officiels. En partenariat avec les
organisateurs, Eric tente de développer un réseau

de compétitions d'une grande qualité offrant des

expériences uniques et variées aux athlétes de tous

les niveaux.

Alexie Dussault | Coordonnatrice communication et marketing

EN POSTE DEPUIS 2017

Son réle consiste a élaborer et mettre en ceuvre le plan de communication marketing de Triathlon Québec.
De la conception publicitaire, a la recherche de commandite, en passant par I'activation des activités événementielles,

I'animation des réseaux sociaux et la gestion de I'image de marque de Triathlon Québec. Son mandat est de s'assurer

que toutes les actions entreprises font rayonner la fédération a I'échelle provinciale.

Wo0Tovn



Marie-Michele R.Paquin | Coordonnatrice initiation et récréation
EN POSTE DEPUIS 2017

Elle est responsable des sphéres récréation et initiation. Cela consiste a supporter le développement du triathlon
partout au Québec en aidant les clubs, les organisateurs et les régions a ce que le triathlon soit le plus présent possible
et accessible a tous. Son travail passe entre autres par le développement des triathlons scolaires, de la série D3 et des

cliniques «Mon premier triathlon».

Francis Sarrasin-Larochelle | Coordonnateurtechnique-sphéredéveloppement
et excellence

EN POSTE DEPUIS 2013
Son réle consiste a mettre en place les projets pour les athlétes de 12 a 25 ans de niveau provincial a International,

déterminer les services et le soutien financier disponibles pour les athlétes identifiés, coordonner les formations

d’entraineurs, les camps d’entrainement, et travailler sur le circuit de la Coupe du Québec Jeunesse et la Série Grand Prix.

Jérome McEniry | Coordonnateur aux événements
EN POSTE DEPUIS 2016

Son role est de travailler en collaboration avec les comités organisateurs afin d’offrir des événements de qualité et
sécuritaires. |l s'occupe de la gestion du matériel et de la gestion des équipes d’officiels. |l assure aussi une présence sur

le terrain afin d’aider les organisateurs a faire vivre une expérience unique aux participants.

«  parcours de nage




DONNEES SUR LES MEMBRES

4633 i
| 25 500 ASaRTeues

4 OFFICIELS ACTIFS SUR
LES EVENEMENTS TQ

OFFICIELS FORMES CTO

(officiels de niveau continental)

OFFICIELS FORMES NTO

(officiels de niveau national)

2 OFFICIELS FORMES NIVEAU 1
PROVINCIAL THEORIQUE

(Montréal, Gaspésie, Abitibi)

2 OFFICIELS FORMES EN
PREMIERS SOINS ET RCR

avec le programme de formation
Triathlon Québec

49 MODULES DE FORMATION
EN LIGNE COMPLETES

'l MEMBRES DE
L'ESCOUADE-VELO




EN CLUB VS. INDEPENDANT

. Membres en club

. Membres indépendants

60% EN CLUB ET 40% INDEPENDANTS
(2778 MEMBRES EN CLUB VS 1 855 INDEPENDANTS)

REPARTITION PAR SEXE

55.5% HOMMES ET 44.5% FEMMES
(2567 HOMMES VS 2 066 FEMMES)



REPARTITION PAR AGE

800 [~
700 [~
600 [~
500 [~
400 [~
300 [~
200 [~
100 [~

S53c222I3R3FA8FFTRITIR

5558233583083 488588%

Groupe d'age

N k) fm _
DU QUEBEC JEUNESSE

Joliette - gu@pec - Gatineay - Magog - ValleyFielg




SPHERE INITATION ET RECREATION

TR:ATHLON
SCOLAIRE pigms

16 200 PARTICIPANTS
58 EVENEMENTS DONT 6 TRIATHLONS D’HIVER

23 NOUVEAUX EVENEMENTS

28 PHASE DU PROJET POUR LES ECOLES EN
MILIEU DEFAVORISE : 120 VELOS OFFERTS A

10 ECOLES POUR L'INTEGRATION DU TRIATHLON
EN MILIEU SCOLAIRE

PROJET

PRIMO

10 ECOLES ONT RECU LA FORMATION

DANS 2 COMMISSIONS SCOLAIRES

35 PROFESSEURS FORMES LORS DU
SALON DE LA FEEPEC




SERIE D3COUVERTE

5 EVENEMENTS

2440 PARTICIPANTS

DISTANCE INITIATION
27 EVENEMENTS ONT OFFERTS UNE
DISTANCE INITIATION

1290 PARTICIPANTS

MON PREMIER
TRIATHLON

4777 ONT MENTIONNE AVOIR FAIT UN
1ERTRIATHLON CET ETE

6 CLINIQUES MON PREMIER TRIATHLON
OFFERTES PAR TRIATHLON QUEBEC ET
193 PARTICIPANTS

PLUSIEURS CLINIQUES AVANT
COURSE OFFERTES

kg ()

triathicy,

VIEN - LOCATION « COMCHING




SPHERE COMPETITION

ITU

COMPETITIONS SANCTIONNEES PAR ITU

TRIATHLON INTERNATIONAL DE
MONTREAL - SERIE MONDIALE ITU

COUPE DU MONDE ITU DE
PARATRIATHLON DE MAGOG

COUPE DU MONDE ITU DE TRIATHLON
D’HIVER S3 DE QUEBEC

CHAMPIONNATS PANAMERICAINS JUNIORS
CAMTRI MAGOG

COUPE
DU QUEBEC

L XX ]
TRIATHLON QUEBEC

COUPE DU QUEBEC

16 EVENEMENTS HOTE DE LA
COUPE DU QUEBEC

9 ETAPES COUPE DU QUEBEC TRIATHLON
6 ETAPES COUPE DU QUEBEC DUATHLON
5 ETAPES COUPE DU QUEBEC JEUNESSE

2 SUPER-EVENEMENTS ET NOUVEAUX
FORMATS SPECIAUX




SPHERE EXCELLENCE

Le but du Programme d’Excellence de Triathlon Québec
est de soutenir les athletes vers des performances au

niveau international.

Exploits de nos athlétes en 2017
4 femmes dans le top 100 ITU (Elisabeth Boutin,

Emy Legault, Séverine Bouchez et Amélie Kretz)

2 hommes dans le top 100 ITU (Charles Paquet et
Alexis Lepage)

24 top 8/top 12 en Conti-Cup vs 21 en 2016
6 tops 15 en Coupe du Monde vs 2 en 2016

Championnats Canadiens Senior : 1¢" chez les hommes,

2¢ chez les femmes

Championnats Canadiens Juniors : 2¢ chez les hommes,

4¢ chez les femmes

Bonnes performances et belle profondeur des gars
juniors aux championnats panaméricains et nord-
américains (3 dans le top 20 a Magog ; 6 dans le top

30 a Sarasota).

Sport-Etudes

139 athlétes en sport-études au secondaire dans

11 programmes

35 athletes en sport-études au collégial

Wo0Tovn v




EVOLUTION SUR LES DEUX DERNIERS
CYCLES OLYMPIQUES 2009 A 2016

RANG DU QUEBEC AUX CHAMPIONNATS CANADIENS

Jeux du Canada H
Jeux du Canada F
Championnat Can SrH
Championnat Can Sr F
Championnat Can JrH

Championnat Can Jr F

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

7 1 2
4 1 N/A
2 1 2 3 3 2 2 2 1
1 5 5 4 1 1 1 2 2
0 3 1 1 1 1 2 2 2
0 2 4 1 1 1 6 3 4

POURCENTAGE DE QUEBECOIS SUR LES EQUIPES NATIONALES

Equipe nationale sr F

Equipe nationale sr H

Equipe nationale dév.F

Equipe nationale dév.H

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

33% 25% 25% 33% 33% 33% 33% 50% 100%

0
33% 33% 100% 25%

0 50% 60% 75%

\ 4
IR ALl 5 4



JEUX DU CANADA

Jewux du Canada

Présentation des Jeux du Canada a Winnipeg du 28 juillet

au 13 aoUt.

La délégation québécoise est composée d'Alexandrine
Coursol, Claudelle Dumas, Elizabeth Lemieux, Pavlos

Antoniades, Félix Plourde-Couture et Jérémie Martin.
L'équipe du Québec remporte 3 médailles.

Pavlos Antoniades médaillé d’or a I'épreuve individuelle
masculine.

Médaille de bronze au relais masculin et au relais mixte

par équipe.

Les athlétes masculins se sont classés au 2° rang

en triathlon.




FAITS SAILLANTS

OCTOBRE 2016

18 octobre
Xavier Grenier-Talavéra recoit une bourse d’excellence
académique de la part de Saputo en collaboration avec

la Fondation de I'athlete de I'excellence du Québec.

19 octobre
Amélie Kretz signe le livre d’or a I’Assemblée nationale
du Québec en I'honneur des athlétes et des entraineurs
québécois des Jeux olympiques et paralympiques d'été
2016 a Rio.

NOVEMBRE 2016

19 nov.
Journée d'identification a Terrebonne regroupant des

athlétes des catégories U13 a Juniors.

19 nov.
Tenue du Gala Triathlon Québec et de l'assemblée
générale annuelle de Triathlon Québec a I'lmperia Hotel

et Suites a Terrebonne

DECEMBRE 2016

20 déc.

Triathlon Canada annonce que 5 événements de la
saison 2017 en sol québécois seront qualificatifs pour
les championnats du monde de 2018, incluant

2 championnats canadiens.

JANVIER 2017

10 janvier

Charles Paquet, athléte junior masculin et Amélie Kretz,
athléte élite féminine sont récipiendaires du prix de
I'Excellence 2016 de Triathlon Canada

25 janvier
Présentation de la mise a jour des réglements de

compétition

28 janvier

1¢ édition de la Journée sports d’hiver au parc Maisonneuve

organisé en collaboration avec le Groupe Pentathlon

FEVRIER 2017

12 février

Claude Godbout et Marc-André Bédard sont nommés
champions québécois lors du Triathlon d’hiver S3
au Triathlon d’hiver de la chambre de commerce de
St-Adolphe-D’Howard.

14 février
Lancement de I'’Académie du Triathlon, un module de

formation en ligne portant sur les régles de compétition

17 février
Claudelle Dumas recoit la bourse d’excellence acadé-

mique offerte par la Fondation Palestre Nationale

24-26 février
Salon du Triathlon de Montréal : retour du défi le

triathlon pour tous

26 février
Coupe du monde Québec ITU de Triathlon d’hiver S3




MARS 2017

3-4 mars
Coup d’envoi des Séries mondiales de triathlon WTS a
Abu Dhabi

10-12 mars

Salon du Triathlon de Québec

10 mars
Début de saison prometteur pour I'équipe du Québec
aux Championnats nord-américains Junior et Senior a

Sarasota. Alexis Lepage 6¢, Charles Paquet 11¢, Elisabeth

Boutin 10¢, Séverine Bouchez 12¢ et Emy Legault 14,

Pavlos Antoniades 8e chez les juniors.

19 mars
Stéphanie Roy termine au 2¢ rang du 70.3 Porto Rico
et se qualifie pour les championnats du monde a

Chattanooga au Tennessee

22 mars
Annonce du programme de bourse pour athlétes

québécois professionnels qui se démarquent sur la

longue distance et dans le cross-triathlon

AVRIL 2017

3 avril
Xavier Grenier-Talavéra termine au 14¢ rang lors de la

Coupe du monde de New Plymouth en Nouvelle-Zélande

5 avril

Alexis Lepage et Amélie Kretz recoivent une bouse de
soutien a la réussite académique et sportive de Cascades,
partenaire de la Fondation de I'Athléte de I'excellence
du Québec

18 avril
Le projet de prét de flottes de vélos entre en phase
deux grace a un don de la fondation des Canadiens pour

I'enfance et un don du Défi [ronman de Jimmy Sévigny

=

20 avril

Charles Paquet remporte le Maurice de I’Athléte masculin

au niveau canadien au Gala Sports Québec

27 avril
Andréanne Briére-Dulude recoit une bourse de I'Alliance
Sport-Etudes

29 avril

Journée d’identification a Drummondyville et conférence
de Séverine Tamborero «La performance... A quel prix?».
Cette journée est aussi la premiére étape du Championnat

des clubs jeunesse.



MAI 2017

7 mai
Alexis Lepage réalise sa meilleure performance en
carriére dans une coupe continentale en remportant la

médaille d'argent a Richmond en Virginie.

9 mai
La Fondation FIDA récompense Jérémie Briand, Marika
Plourde-Couture et Xavier Grenier-Talavéra pour les

performances académiques et sportives.

20 mai

Elisabeth Boutin recoit une bourse lors du cocktail
printanier de la Fondation de l'athlete de I'excellence
du Québec

22 mai

Le club Triomax Junior de Drummondville remporte la
premiére édition du championnat des clubs jeunesse
Coupe du Québec jeunesse - Nicolet (1¢ édition du

championnat des clubs jeunesse)

22 mai
Antoine Jolicoeur Desroches obtient son premier podium

chez les professionnels lors du 70.3 de Chattanooga

au Tennessee.

JUIN 2017
4 juin

Stéphanie Roy termine au 1*" rang lors du 70.3 de Raleigh

9 juin
Le comité olympique annonce que le relais mixte
par équipe sera inclus a la programmation des Jeux

olympiques de Tokyo en 2020

9 juin
Charles Paquet recoit une bourse de réussite acadé-
mique et sportive par Alcoa et la Fondation de I'Athléte

de I'excellence du Québec

17-18 juin

Championnats canadiens a Ottawa chez les U23, Alexis
Lepage remporte la médaille d’argent et Charles Paquet
le bronze. Pavlos Antoniades est couronné champion
canadien junior. Séverine Bouchez, Elisabeth Boutin et

Emy Legault réalisent un triplé chez les femmes.




JUILLET 2017

1¢ juillet

Le Triathlon de Victoriaville est I'hote d'une étape de la
série nationale Junior

7 juillet
Annonce de I'équipe du Québec aux Jeux du Canada

suite aux épreuves qualificatives a Joliette et Victoriaville.

9 juillet
1¢ édition du CANADAMAN/WOMAN du Lac-Mégantic

15 juillet
Championnat du monde de relais mixte a Hambourg :
L'équipe canadienne composée de quatre athlétes dont

Alexis Lepage et Amélie Kretz termine au 5e rang

15-16 juillet

Le TriMemphré de Magog est I'héte d'une Coupe
du monde ITU de paratriathlon et des championnats
panaméricains Junior lors desquels 7 athlétes et
4 entraineurs québécois représente le Canada.

30 juillet
Emy Legault remporte sa premiére Coupe continentale

a Istanbul

AOUT 2017

3-4 aoit

Jeux du Canada : Pavlos Antoniades est couronné
champion lors de [I'épreuve individuelle masculine
au Jeux du Canada a Winnipeg. L'équipe du Québec
remporte aussi la médaille de bronze au relais masculin

et au relais mixte.

5-6 aot
L'élite mondiale du triathlon débarque a Montréal pour
le Triathlon International de Montréal — Série mondiale
(WTS). Alexis Lepage sera le seul québécois a prendre
le départ.

Wo0Tovn

5 aout

Premiers tests antidopage sur des athletes groupe d’age,
dans le cadre du programme 100% propre de Triathlon
Québec en partenariat avec le Centre canadien pour
I'éthique dans le sport (CCES).

19 aoit

Championnat québécois de la Série grand Prix a
Valleyfield : Alexis Lepage et Amélie Kretz sont nommés
champions québécois élite et Pavlos Antoniades et

Kamille Larocque sont champions québécois Juniors.

20 aolt

4 Québécois prennent le départ chez les pros lors du

I[ronman Mont-Tremblant

SEPTEMBRE 2017

16 sept.

La 1¢ édition du Défi 12 heures de Triathlon Québec
a lieu a Salaberry-de-Valleyfield, I'événement rapporte
plus de 21 000$ en dons pour supporter le programme

Triathlon Scolaire.

16-17 sept.
Championnats de monde ITU a Rotterdam : Plusieurs
québécois prennent le départ groupe d’age. Pavlos

Antoniades termine au 15e rang chez les Juniors.

20 sept.

Jérémie Briand et Pavlos Antoniades recoivent une
bourse d’excellence académique dans le cadre du
programme de bourses d'Hydro-Québec au sein de la

Fondation de I'athlete de |'excellence du Québec



PROGRAMME PHILANTHROPIQUE

L'objectif de la campagne était d’amasser 50 000$ a travers diverses initiatives au cours de I'année. Ces initiatives
incluaient principalement le Défi 12 heures de Triathlon Québec et la sollicitation de fondations. Grace a la générosité
des donateurs, nous avons amplement surpassé notre objectif. Au total, nous avons amassé 137 000$. La campagne
philanthropique vise a soutenir le développement du programme Triathlon Scolaire et le programme de préts de

flottes de vélos dans les écoles.

V od

DEFI 12 HEURES
TRIATHLON QUEBEC

\ -"'V

Cette année, dans le cadre de son programme philanthropique, la fédération de triathlon du Québec présentait le
Défi 12 heures de Triathlon Québec propulsé par OKE Triathlon et la ville de Salaberry-de-Valleyfield.

Pour l'occasion, une centaine d'athlétes de tous les niveaux se sont réunis pour relever le défi et soutenir la cause.
Tous ensemble, ils ont amassé plus de 21 000$ en don afin de permettre a Triathlon Québec de poursuivre sa mission
aupres des jeunes, particulierement en milieu défavorisé, pour I'accessibilité au sport et le développement des saines

habitudes de vie.

LEDEFI

IRON MAN

LEXPERIENCE DE VOTRE VIE LA \:OHDATIOﬂ
DES CANADIENS
POUR L'ENYANCE

Nous avons aussi recu deux dons majeurs
au cours de lI'année, soit un don de la Fondation
des canadiens pour I'enfance et un don du Défi

[ronman de Jimmy Sévigny.

Les sommes recues ont été investies dans le
développement du triathlon au Québec. De plus,
un projet pour redonner a la communauté a été

mis sur pied pour offrir des flottes de vélos.



COMMUNICATIONS

Publicité, publications spécialisées, chroniques et vidéos dans divers médias

Série de 5 résumés de course sur la Coupe du Québec en partenariat avec 10-21-42

10 publicités ¥4 de page, 2 publications spécialisées et 10 chroniques dans le journal métro
Dossier spécial sur les enfants qui font du triathlon dans LaPresse+

4 publicités 2 page dans le KMAG

Reportage sur le programme Triathlon Scolaire et le Défi 12 heures dans Triathlon Magazine Canada







RESEAUX SOCIAUX

9000 mentions j'aime sur Facebook
Publication d'album photo sur tous les événements D3 et Coupe du Québec

En plus des albums photo, les publications les plus populaires étaient au sujet de nos athletes qui performent sur la

scéne internationale, particulierement Amélie Kretz, Alexis Lepage, Charles Paquet et Elisabeth Boutin.
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