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SPECIAL 30 ANS DE TRIATHLON QUEBEC




MOT DU PRESIDENT

Chers membres,

'y a 30 ans, la fédération voyait le jour, avec pour objectif de
développer et régir la pratique du triathlon au Québec. Au fil du
temps, Triathlon Québec a su se tailler une place de leader a travers
le sport amateur québécois, canadien et international. Et ce succés,

c’est avec vous qu'il s'est bati.

L'année 2018, qui était la derniére étape d'un plan stratégique
de 3 ans, fut une année de consolidation et d'évaluation. Plus
formellement, nous avons revu I'ensemble de nos régles et politiques

afin de solidifier notre gouvernance et de soutenir nos opérations.

Nous pouvons étre fiers de nos réalisations. Les principaux objectifs du plan d’action ont été atteints et méme

surpassés, et ce, grace au travail d'une équipe professionnelle et passionnée !

Au niveau de I'excellence, nous pouvons étre fiers des performances de nos athlétes québécois. Le programme de

développement mis en place ainsi que la présence d'événements internationaux au Québec favorisent leur réussite.

Notre programme philanthropique est un grand succés qui se reflete par le nombre grandissant d’écoles qui ont
recu des vélos ou qui ont été soutenues pour l'organisation d’un triathlon scolaire. Nous devons ce succés a votre

générosité et votre participation a nos activités de financement tel le Défi 12 heures.

Nous pouvons également étre fiers de I'offre de service diversifiée mise en place pour faire vivre une expérience de
qualité a tous les types de participants. Le triathlon doit rester un sport accessible a tous, les petits comme les grands,

et peu importe leur niveau, ils doivent y trouver du plaisir.

C'est cette fierté que nous vous partageons dans les pages qui suivent. Un énorme « MERCI » car c'est grace a
votre implication, que vous soyez employé, administrateur, entraineur, organisateur de course, officiel, partenaire,
commanditaire, membre d'un comité a Triathlon Québec, gestionnaire d'un club ou athléte, vous avez TOUS contribué

et vous faites TOUS une différence dans le développement de notre sport.

C'est toujours dans cette synergie transpirant la « COLLABORATION-INTEGRITE-DEPASSEMENT DE SOI-INNOVATION-
EXCELLENCE-SECURITE-PLAISIR-SANTE » que I'équipe de Triathlon Québec souhaite poursuivre & « INSPIRER la pratique

du triathlon et des sports a enchainements multiples » pour « RESTER le leader et la référence dans le milieu sportif ».

Merci de votre collaboration,

Benoit-Hugo St-Pierre/Président Triathlon Québec




TRIATHLON QUEBEC

MISSION

Inspirer la pratique du triathlon et des sports a enchainements multiples.

VISION

Etre le leader et |a référence dans le sport.

VALEURS

Sécurité, intégrité, dépassement de soi, innovation, collaboration, excellence, plaisir, santé.

Triathlon Québec est la fédération sportive québécoise mandatée par le Gouvernement du Québec pour promouvoir
et développer le triathlon et ses variantes (courte et longue distances, triathlon d’hiver, cross triathlon, pentathlon
d’hiver, duathlon, aquathlon, Swimrun, aquavélo...). Organisme a but non lucratif créé en 1988, Triathlon Québec est
en forte croissance depuis le début des années 2010 et elle remporte le prix de fédération sportive de I'année 2014 de
Sports Québec.

Triathlon Québec se distingue par un fort engagement dans le développement des triathlons scolaires, la prévention
par le sport et les saines habitudes de vie, ainsi qu’une présence équilibrée dans chacune des spheres de la pratique
sportive (initiation, récréation, compétition et excellence) en plus d'offrir plusieurs séries d'événements de haute qualité.




CONSEIL D’ADMINISTRATION

Benoit-Hugo St-Pierre / Président

Passionné du sport et de I'activité physique, Benoit-Hugo St-Pierre ceuvre dans le milieu du triathlon depuis son jeune
age. Bachelier en éducation physique et a la santé, détenteur d’'une certification d’entraineur de niveau national ainsi
qu'une certification en leadership et habileté de direction, il s'intéresse a la santé et la performance humaine
depuis plusieurs années. En 2004, il est le fondateur du premier centre régional d’entrainement dans I'est du Canada
qui aura le mandat de coordonner I'excellence sportive de la province en triathlon. Depuis 2010, il est président du
conseil d’'administration de Triathlon Québec. A cet effet, il est I'instigateur du TRI un DEFI pour la VIE, un défi qui permet
d’amasser des fonds pour que les jeunes du milieu scolaire puissent franchir le fil d'arrivée d'un triathlon.

Sophie Yergeau / Vice-présidente

Sophie Yergeau est gestionnaire d'événements et fondatrice d'Altitude Solution, vice-présidente de Triathlon Québec,
en plus d'occuper certains postes de réflexions a la Ville de Terrebonne. Athlete en natation durant sa jeunesse,
elle est devenue triathlete. Elle est trés impliquée auprés des jeunes pour le développement du sport et des saines
habitudes de vie. Ses compétences en gestion des ressources humaines, en gestion d'événements et sa passion pour
le sport font d’elle une excellente vice-présidente.

Alain Aubuchon / Trésorier

Alain Aubuchon est directeur des relations commerciales d’'Hydro-Québec et trésorier de Triathlon Québec depuis
2014. Auparavant il a été impliqué a titre de vice-président du club de triathlon de la Vallée du Richelieu, ou il était
responsable des entraineurs, ainsi que directeur technique du Défi Populaire, un évéenement D3couverte annuel. Il est
aussi un grand sportif et compétiteur.ll se spécialise dans les triathlons de longue distance depuis 2008.1l s'est qualifié
et a participé aux Championnats du Monde Ironman (Kona) et Demi Ironman (Mont-Tremblant). Il a terminé de
nombreuses saisons dans le top 1 % de son groupe d’age au monde. Alain Aubuchon a obtenu un baccalauréat en
génie mécanique de Polytechnique en 1983 et une maitrise en administration des affaires (finances) du John Molson
School of Business en 1993.11 est membre de nombreux conseils d’administration a titre professionnel et personnel.

Yan Therrien / Directeur

Yan Therrien est directeur au sein du Conseil d’administration de Triathlon Québec depuis 2008.Triathléte depuis 1995,
il a participé a plusieurs triathlons au Canada et aux Etats-Unis, de la distance sprint & Ironman. Il est aujourd’hui un
officiel international de triathlon au plus haut niveau soit le Ill de I'I'TU. Officiel de I'année au Québec par le passé,
le triathlon est une passion pour lui et c'est pour cette raison qu'il passe d'innombrables heures de bénévolat pour
s'impliquer a faire évoluer le triathlon non seulement au Québec mais aussi au niveau national et international.ll a été
et continue d’étre délégué technique a plusieurs événements d’envergure a l'international. Dans son travail quotidien,
Yan est policier gestionnaire au sein de la GRC. Il dirige plus d’'une centaine de personnes, et ce dans un environnement
sain, en santé, tout en obtenant du rendement.




Chalres G. Couturier / Directeur

Chalres G. Couturier est entraineur en natation et en triathlon. Il est responsable du programme de triathlon de
I'Université de Montréal. Il est également fondateur du concept de Journée Entiére en natation. Il est membre du
conseil d’administration de Triathlon Québec depuis 2013. Il a de tres bonnes compétences en informatique et en
gestion de projets.

Pierre Heynemand / Directeur

Pierre Heynemand Jr travaille avec des adolescents depuis plus de 20 ans comme directeur d'une école secondaire de
plus de 1600 éléves a Joliette. Il sait a quel point les modéles sportifs motivent les jeunes. Pierre prone depuis toujours
I'épanouissement personnel en développant le potentiel de chacun. Il croit que les jeunes ont besoin qu’on leur
montre a donner leur 100% pour qu'ils soient fiers d’eux et qu'ils aspirent a un meilleur futur. Limage qu'il véhicule
est : Reste a I'école. Pierre est triathléte Ironman depuis plus de 25 ans. Il a participé a plusieurs centaines d’épreuves,
dont 50 Ironmans (distances IM).Sa plus belle saison est 2016,avec 4 IM, la Coupe du Québec, AWA et champion mondial
ITU longue distance de sa division. Marié et pere de deux magnifiques enfants, il est spécialiste de la gestion du temps.
Une de ses devises : « Le temps nous appartient ! » Sa version du champion :« Nous reconnaissons les vrais champions
lorsque ca va mal ! Savoir se relever, guérir, et rebondir demande une grande volonté et une résilience qui sont
I'apanage des grands. Etre champion quand ca va bien, c’est beaucoup plus facile ! »

Maxime Leduc / Directeur

Maxime Leduc pratique le triathlon depuis 4 ans et est membre du conseil d’administration du Rouge et Or Triathlon
de I'Université Laval a Québec. Maxime réve de mettre en place un circuit collégial et universitaire de triathlon pour
mieux encadrer les athlétes aprés leur passage au secondaire. Lorsqu'il n'est pas occupé par le triathlon, Maxime
poursuit des études post-doctorat en bien-étre des bovins laitiers, tout en cherchant des facons d'utiliser les nouvelles
technologies pour gérer sa ferme familiale.




EQUIPE PERMANENTE DE TRAVAIL

Marie-Eve Sullivan | Directrice générale
EN POSTE DEPUIS 2011

Elle s'assure qu’a travers les opérations, I'équipe garde le cap sur les grandes orientations, les objectifs et que toutes
les actions soient en harmonie avec la mission, la vision et les valeurs de la fédération. Responsable de la gestion des
ressources humaines, elle est particulierement fiere d’avoir contribué au recrutement de I'excellente équipe qui est en
place.Elle veille aussi a la saine gestion financiére et aux bonnes relations avec nos partenaires.

Marie-Josée Gauthier | Adjointe administrative
EN POSTE DEPUIS 2015
Son role est d'offrir un service a la clientele, de répondre aux demandes des membres relatives a I'adhésion ou au

renouvellement de celle-ci, d'offrir un support aux inscriptions, de gérer les paiements de facture, etc. Elle offre un
support administratif aux autres employés de la fédération dans leurs divers projets.




Eric Noél | Directeur technique
EN POSTE DEPUIS 2012
Il s'occupe de la gestion des différentes séries, de la reglementation appliquée au Québec et de la formation des

officiels. En partenariat avec les organisateurs, Eric tente de développer un réseau de compétitions d'une grande
qualité offrant des expériences uniques et variées aux athlétes de tous les niveaux.

Alexie Dussault | Coordonnatrice communication et marketing

EN POSTE DEPUIS 2017

Son roéle consiste a élaborer et mettre en ceuvre le plan de communication marketing de Triathlon Québec. De la
conception publicitaire, a la recherche de commandites, en passant par I'activation des activités événementielles,

I'animation des réseaux sociaux et la gestion de I'image de marque de Triathlon Québec, son mandat est de s'assurer
que toutes les actions entreprises font rayonner la fédération a I'échelle provinciale.

Marie-Michéle R. Paquin | Coordonnatrice initiation et récréation

EN POSTE DEPUIS 2017

Elle est responsable des sphéres récréation et initiation. Cela consiste a supporter le développement du triathlon
partout au Québec en aidant les clubs, les organisateurs et les régions a ce que le triathlon soit le plus présent possible

et accessible a tous. Son travail passe entre autres par le développement des triathlons scolaires, de la série D3 et des
cliniques « Mon premier triathlon ».

Francis Sarrasin-Larochelle | Coordonnateurtechnique-sphéredéveloppement
et excellence

EN POSTE DEPUIS 2013
Son réle consiste a mettre en place les projets pour les athlétes de 12 a 25 ans de niveau provincial a international,

déterminer les services et le soutien financier disponibles pour les athletes identifiés, coordonner les formations
d’entraineurs, les camps d’entrainement, et travailler sur le circuit de la Coupe du Québec Jeunesse et la Série Grand Prix.

Jérome McEniry et Jean-Francois Veilleux | Coordonnateurs aux événements
EN POSTES DEPUIS 2016
Le coordonnateur s'assure de travailler en collaboration avec les comités organisateurs afin d'offrir des événements de

qualité et sécuritaires. Il s'occupe de la gestion du matériel et de la gestion des équipes d'officiels. Il assure aussi une
présence sur le terrain afin d'aider les organisateurs a faire vivre une expérience unique aux participants.




DONNEES SUR LES MEMBRES
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SPHERE INITATION ET RECREATION

TR:ATHLON
SCOLAIRE ™

17 702 PARTICIPANTS
61 EVENEMENTS DONT 11 TRIATHLONS D’HIVER

3t PHASE DU PROJET POUR LES ECOLES EN MILIEU
DEFAVORISE : 120 VELOS OFFERTS A 8 ECOLES ET
2 COMMISSIONS SCOLAIRES POUR L'INTEGRATION
DU TRIATHLON EN MILIEU SCOLAIRE




SERIE D3COUVERTE

9 EVENEMENTS
2440 PARTICIPANTS

DISTANCE INITIATION

27 EVENEMENTS ONT OFFERT UNE
DISTANCE INITIATION

1290 PARTICIPANTS

CLINIQUES MON PREMIER
TRIATHLON

6 CLINIQUES MON PREMIER TRIATHLON OFFERTES
LORS D’EVENEMENTS D3 EN PLUS DE 6 CLINIQUES
AU PARC JEAN-DRAPEAU QUI ONT REGROUPE

181 PARTICIPANTS

CHALLENGE VIRTUEL

132 PARTICIPANTS A CETTE PREMIERE EDITION



THETFORD MINES

27 juillet - 4 aoGt 2018

PODIUM MASCULIN -
EPREUVE INDIVIDUELLE

1. Jérémy Lajoie (Capitale-Nationale)
2. Loic Poulin-Desjardins (Centre-du-Québec)
3. Nicolas Bolouri (Lac-St-Louis)

PODIUM FEMININ -
EPREUVE INDIVIDUELLE

1. Noémie Beaulieu (Outaouais)
2. Alexandra Morel (Capitale-Nationale)
3. Méanne Larochelle (Outaouais)

PODIUM MASCULIN -
EPREUVE CLM

1. Jérémy Lajoie (Capitale-Nationale)
2. Loic Poulin-Desjardins (Centre-du-Québec)
3. Nicolas Bolouri (Lac-St-Louis)

PODIUM FEMININ -
EPREUVE CLM

1. Noémie Beaulieu (Outaouais)
2. Alexandra Morel (Capitale-Nationale)
3. Clara Normand (Sud-Ouest)

PODIUM - RELAIS PAR
EQUIPE MIXTE

1. Capitale-Nationale
2. Outaouais
3. Rive-Sud

MENTION DE L'ESPRIT SPORTIF :
CENTRE-DU-QUEBEC

Régions s’étant le plus améliorées :

Chaudieres Appalaches passant de la 13¢ position
a la 5¢ position et Abitibi-Témiscamingue passant
de la 122 position a la 6¢ position.




SPHERE COMPETITION

ITU
COMPETITIONS INTERNATIONALES

TRIATHLON INTERNATIONAL DE
MONTREAL - SERIE MONDIALE ITU

COUPE DU MONDE ITU DE
PARATRIATHLON DE MAGOG

COUPE DU MONDE ITU DE TRIATHLON
D’HIVER S3 DE QUEBEC

CAMTRI MAGOG

CAMTRITRIATHLON INTERNATIONAL
DE MONTREAL

IRONMAN 70.3 MONT-TREMBLANT
IRONMAN MONT-TREMBLANT

XTERRA PAN AM TOUR

COUPE
DU QUEBEC

(XX}
TRIATHLON QUEBEC

COUPE DU QUEBEC

16 EVENEMENTS HOTE DE LA
COUPE DU QUEBEC

8 ETAPES COUPE DU QUEBEC TRIATHLON
5 ETAPES COUPE DU QUEBEC DUATHLON
6 ETAPES COUPE DU QUEBEC JEUNESSE

5 GRANDS PRIX

~



SPHERE EXCELLENCE

L'objectif du programme d’Excellence de Triathlon
Québec est de soutenir et accompagner les athletes et
les entraineurs vers I'accomplissement de performances

au niveau national et international.

EXPLOITS DE NOS ATHLETES
EN 2018

Alexis Lepage termine 13¢ de |'épreuve individuelle des
Jeux du Commonwealth a Gold Coast en Australie.

Pavlos Antoniades prend le 8° rang des Championnats
du monde junior en Australie.

Charles Paquet fait partie de I'échappée a vélo lors de la
Série Mondiale de Montréal, sa premiere en carriére, et
termine 292,

L'équipe formée dEmy Legault, Thomas Windisch,
Andréanne Briére-Dulude et Edouard Garneau remporte
les Championnats canadiens de relais mixte a Toronto.

Les athlétes québécois ont terminé a 9 reprises sur le
podium et 25 fois parmi les 8 premiers sur des courses de
niveau continental en 2018.

Amélie Kretz, Alexis Lepage et Emy Legault ont terminé
parmi les 20 premiers a une ou plusieurs reprises en
Coupe du monde.

SPORT-ETUDES

178 ATHLETES EN SPORT-ETUDES
AU SECONDAIRE DANS 15 PROGRAMMES

43 ATHLETES EN SPORT-ETUDES
AU COLLEGIAL




FAITS SAILLANTS

Octobre 2017

Elisabeth Boutin réalise la meilleure performance de sa
carriére en terminant 12¢ en Coupe du monde lors de
I'épreuve de Sarasota en Floride.

Xavier Grenier-Talavera recoit une bourse Saputo en
collaboration avec la Fondation de l'athléte d’excellence
du Québec.

Triathlon Québec, en partenariat avec la Fondation des
Canadiens pour I'enfance, le Défi [ronman de Jimmy Sévigny
et grace aux participants et donateurs du Défi 12 heures,
distribue 120 vélos dans des écoles de milieux défavorisés
pour inciter a la pratique du vélo et l'organisation de
triathlon en milieu scolaire.

Novembre 2017

Lancement du programme triathlon-études en collabora-
tion avec le club Les Zéclairs de Nicolet de la Commission

scolaire de la Riveraine.

Décembre 2017

Dévoilement du nouveau logo de Triathlon Québec pour
ses 30 ans.

Janvier 2018

Premier triathlon scolaire de 'année présenté par OKE Triathlon
avec 280 jeunes de la Commission scolaire de la Région de
Sherbrooke.

Février 2018

Léo Roy recoit une bourse d'excellence académique
lors de la 4¢ édition du Programme de bourses de la
Fondation Palestre Nationale au sein de la Fédération de
I'athléte d’excellence du Québec.

Charles Paquet remporte la médaille de bronze a sa
premiere course de la saison en Coupe Continentale de
Bridgetown aux Barbades.

Présentation du Salon du Triathlon de Montréal.

Maxime Leboeuf est couronné champion lors de la
Coupe du monde de Triathlon d’hiver S3 de I'Union
Internationale de Triathlon (ITU) tenue dans le cadre du
Pentathlon des neiges a Québec.

Mars 2018

Alexis Lepage remporte la médaille d’argent a sa premiére
course de la saison en Floride.

Félix Plourde-Couture remporte la médaille de bronze au
Championnat Nord-Américan junior en Floride.

Amélie Kretz termine en 9° position a sa premiére Coupe du
monde de la saison en Australie avant de terminer 8¢ deux
semaines plus tard en Nouvelle-Zélande.

Emy Legault recoit une bourse de soutien a la réussite
académique et sportive dans le cadre de la 26° édition
du programme de bourses Banque Nationale au sein de la
Fondation de I'athlete d’excellence du Québec.

Avril 2018

L'équipe du Québec effectue son camp d’entrainement
printanier a Tucson en Arizona.



Alexis Lepage termine au 13° rang aux Jeux du Com-
monwealth en Australie.

Amélie Kretz recoit une bourse de leadership et Alexis Lepage
une bourse de soutien a la réussite académique et sportive
lors de la 14° remise de bourse Cascades au sein de la
Fondation de I'athlete d’excellence du Québec.

Fany Mainville, Xavier Grenier-Talavera et Edmond Roy
recoivent une bourse de la Fondation Sport-Etudes.

Début de 10 camps régionaux regroupant 200 jeunes
athlétes de 11 a 15 ans provenant de plusieurs régions et
de nombreux clubs de triathlon de la province.

Mai 2018

Lancement du marché des marques pour Triathlon Québec
avec la diffusion d'une vidéo promotionnelle.

Achat d'un nouveau véhicule pour réaliser les triathlons
scolaires de Triathlon Québec grace a la campagne « Aidez-
nous a rouler plus loin ».

Lancement d'une premiere biere pour célébrer les 30 ans de
Triathlon Québec, la Transition.

Charles Paquet, Elisabeth Boutin et Jérémy Briand recoivent
une bourse de la Fondation de I'athléte d’excellence du
Québec.

Camp d’entrainement au Centre national de cyclisme de
Bromont pour I'équipe du Québec.

Juin 2018

Premiéere étape de la Coupe du Québec et des Grands
Prix au Triathlon de Joliette, avec des victoires de Pavlos
Antoniades et Céline Marks.

Premier Facebook live de Triathlon Québec pour répondre
aux questions des triathlétes.

Premiére session gratuite de nage en eau libre a la plage du
Parc Jean-Drapeau pour les membres de Triathlon Québec.

Pavlos Antoniades remporte la médaille de bronze aux
Championnats panaméricains juniors au Brésil.

Doublé de Charles Paquet et Alexis Lepage a la Coupe
Continentale au Maroc.

Juillet 2018

Courses de championnat provincial élite, junior,U15 et U13
au Trimemphré POLAR de Magog.

Entrevue a la radio de Radio-Canada du Président de
Triathlon Québec, Benoit-Hugo St-Pierre, sur l'intégration
du triathlon dans un horaire quotidien.

L'équipe du Québec remporte les Championnats canadiens
de relais par équipe au Toronto Triathlon Festival.

Présentation des Jeux du Québec a Thetford Mines.

Aoiit 2018

Antoine Jolicoeur Desroches et Valérie Bélanger terminent
5¢ chez les pros lors du Ironman de Mont-Tremblant.

Présentation de la course XTERRA Québec.

Présentation d'un dossier spécial sur les 30 ans de
Triathlon Québec dans la revue KMag.

L'équipe du Québec se rend a Kelowna pour les
Championnats canadiens juniors et élite mais ceux-ci

sont malheureusement annulés en raison des feux de forét.

Présentation de plusieurs courses dans le vieux-port de
Montréal, incluant une étape de la Coupe du monde, lors
du Triathlon International de Montréal. Charles Paquet
se retrouve dans I'échappée a vélo a sa premiére Coupe
du monde.

Septembre 2018

Dévoilement des ambassadeurs du triathlon pour les 30 ans
de Triathlon Québec.

Pavlos Antoniades termine 8¢ aux Championnats du monde
junior en Australie.

Présentation du Défi 12h a Valleyfield avec I'humoriste et
triathlete Maxim Martin comme invité d’honneur et qui
permettra de récolter 42 000 $ pour le programme de
triathlon scolaire.

Emy Legault réussit son premier podium de la saison
et remporte la médaille d’argent en coupe continentale
au Japon.

b .\
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COMMUNICATIONS ET
MARKETING

Production de 7 capsules vidéo de la Coupe du Québec.
Vidéo promotionnelle du Défi 12 heures.

Vidéo promotionnelle du marché des marques.
https://www.facebook.com/triathlonquebec/
videos/1809063595819183/

Vidéo pour présenter le projet de flottes de vélos
avec I'école Jardin-des-Saints-Anges.

https://www.youtube.com/user/triathlonquebec

Présence a 2 salons du triathlon:

+ Montréal : février 2018

+ Gatineau :mars 2018

Vidéo promotionnelle diffusée par Zoom Média :

+ Vidéo promotionnelle du Défi 12 heures dans
20 centres de conditionnement physique du grand
Montréal pour 6 semaines (26 mars au 6 mai 2018).

Publicités dans le Journal Métro :

+ 5 XV de page dans la section Vivre avec 40 000
banniéres géo ciblées par parution.

+ 6 X 4 de page sans banniére géo ciblée.

+ 2 X% page publication spécialisée dans les cahiers

spéciaux.

http://journalmetro.com/plus/sante/1590998/faire-du-

velo-pour-reussir-a-lecole/

http://journalmetro.com/plus/sante/1630888/des-

variantes-meconnues-du-triathlon/

http://journalmetro.com/plus/sante/1212847/un-defi-
pour-tous/

Parution dans le VéloMag (édition juin-juillet) et
bandeau sur le site Internet de Vélo Mag.

Création d’un compte Linkedin Triathlon Québec.

Sondage de satisfaction aux triathletes-membres, non

membres et anciens membres - infolettre de juin.

Organisation d’un Facebook live pour répondre aux
questions des triathlétes.

Production d’objets promotionnels : ceintures de
course, bas Triathlon Québec, casquettes Triathlon
Québec, foulards Triathlon Québec.

Médias sociaux :
« Augmentation de 8% de notre audience Facebook.

+ Augmentation de 216% de notre audience Instagram.
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PROGRAMME PHILANTHROPIQUE

3¢ édition du projet de flottes de vélos dans les
écoles avec |'aide de la Fondation des Canadiens pour
I'enfance et Le Défi Ironman de Jimmy Sévigny.

2¢ édition du Défi 12 heures - Porte parole Maxime
Martin — Plus de 42 000$ de dons — septembre 2018.

http://www.triathlonquebec.org/defi-12-heures-

triathlon-quebec-plus-de-42-000-pour-le-programme-

triathlon-scolaire/

Le marché des marques, nouveau programme de
cartes cadeaux pour soutenir les athletes d’excellence -
6 000$ de cartes vendues.

https://triathlonquebec.marchedesmarques.com

Campagne infolettre « Rouler plus loin » - décembre
2017 - a permis I'achat d'un nouveau véhicule pour les
triathlons scolaires.

https://www.facebook.com/triathlonquebec/photos/a.4
17976854927871/1774161952642681/?type=3&theater

SPECIAL 30 ANS DE
TRIATHLON QUEBEC

Nouveau logo:

TRIATHLON

w30

Biére Triathlon Québec - la « Transition ».
http://www.triathlonquebec.org/decouvrez-la-transition/

Répertoire des ambassadeurs du triathlon au Québec.
http://www.triathlonquebec.org/triathlon-quebec/

ambassadeurs/

Encart de 8 pages, Spécial 30 ans de Triathlon
Québec, dans le Kmag d’automne.
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